
 
త్రకి కిటన  

 

ఎల్ వి రసద్ నేత్ర వ ైద్య విజ్ఞా న సంసథలో గ్లకోమా అవగహనా వరం  
విద్య, రిశోధన మరియు అనుకూలవద్ం దాార గ్లకోమావలన ునరుద్ధ రించలేని అంధత్ా నిరమూలన    

 
హ ైద్రబాద్, మార్చ్ 7, 2019: రంచ గ్లకోమా వరనిి ురసకమ ించుకుని ఎల్ వి సిద్ నతే్ ిర ైద్య విజ్ఞా న సింసథ  
(ఎల్విఇఐ) మారి్ 10-15 తదేీలలో దె్దలను మమ యు లలలనుకూడా ఫిావిత్ించేళ ేకింటి రయధిెై జి్ల 
ద్ృలిని తీసుకుమవడానికి క కరయకరమాల శృింఖలను యోచిసుు ననది. ఫారత్దశేింలో ునరుద్ధమ ించలేని 
అింధత్ాినిక ిముఖయకరణింగ చూడబడుత్ునన గలకోమాగుమ ించి మమ ింత్ అవగహన మమ యు జ్ఞా నానిన 
ెించడానికి మారి్ 10వ త్దేనీ క గ్లకోమా అవగహనా నడకను నిరిఴసిుు నానరు. కరమబద్దింగ కింటిమీక్ష 
చేయించుకోవలళన అవసరిం మమ యు ళెిమభడ్ దీరఘకల ఉయోగిం ద్ుషమ ణామాలగుమ ించి జి్లకు 
అవగహన కల్వగ ించడానికి క గ్లకోమా విదాయ ఫో రంనుకూడా మారి్ 15వ త్దేనీ నిరిఴిసుు ననది.           

 “ునరుద్ధమ ించలేని అింధత్ాినికి మిుఖ కరణిం మమ యు ద్ృలి  ర కైలాయనికి ధిాన కరణిం కవడింవలన 
సరిత్రకి ఆమోగయ కవమజేీ ింణీక ిమన వయయహాలలో గలకోమా సింరక్షణ మమ యు నిరిహణ క ఫాగింగ ఉిండాల్వ. 
మోగ  అవగహనా లేమి గలకోమాను మిల్వయనల  మోగులలో ునరుద్ధమ ించలేని ద్ృలి  ర ైకలాయనిక ికరణమభయయ అధకి 
సింఫావయత్గల క అత్యింత్ మిాద్కర మ ళథత్రగ చేసుు ింది. గలకోమా నిరరణ మమ యు త్ిమ త్ చికిత్స ఈ రయధతి్ో 
నుో మటింలో కలీక అింఱలు,” అనానరు ఎల్ వి సిద్ నతే్ ిర దై్య విజ్ఞా న సింసథ  గలకోమా ళేవల అధిత్ర డా శిరీష 
స ంథిల్.      

ఫారత్దేశింలో 12 మిల్వయనల  జి్లు, అింటే అింధత్ిింలో 12.8% ఫిావిత్ులవుత్ునానరు. ఫారత్దశేింలో 
అింధత్ిిం అధిక ఱత్ానికి కరణిం నిమధ రణ చయేబడని గలకోమా. 2020 నాటిక ిఏదో క రకబ నై గలకోమాత్ో 
దాదాు 80 మిల్వయనల  జి్లు నివళసు రని అించనాలు సూచిసుు నానభ. గలకోమా ఉనన చాలామిందకిి  అింధత్ిిం 
ముద్లభయయవరకూ నిమధ రణ జ్రగడింలేద్ు. గలకోమా క సింకిలషిబ నై ళథత్ర. కింటి నమనికి హాని మమ యు ద్ృలి  క్షతే్ ి
నష్ి నికి దామ తీళే క మ ళథత్ుల సమూహిం. జ్ఞత్ర, కుట ింబ చమ త్,ి అధకి మయోయా మమ యు వయసుసవింటి 
ఇత్ర కరకలత్ోసహా అత్యధిక ఇింటాికుయలర్ త్రుడి గలకోమాకు క “మిాద్ కరకిం”.             

అత్యింత్ బిలబ నై ప ైైమరీ ఓప న్ యాంగిల్ గ్లకోమాలోచూునుో వడిం నిశశబదింగ, బ లల గ. కరమకరమింగ ఉింట ింది. 
ఇద ిసధారణింగ నురశవద్ృలిని (మె పరెల్ విజ్న్) ముింద్ు ఫిావిత్ిం చేళ, అది రెుగుత్ుననుడు కేింద్ ిద్ృలి  
నుో త్ుింది. కింటి గయాలు టాిమాటిక్ గలకోమా లేదా ళెకిండమ ీగలకోమాకు కరణిం కవచుు. కబటిి  మీ కింటిని 
గయాలనుించి కనుడుకోవడిం గలకోమా నిరరణకు మమొక మారగిం.            



 
జ్ఞన్ హాకన్స మ ఱోధకుల కిరిం రరసత్ిింత్ో సహా గలకోమా మిాద్ కరకల గుమ ించిన జ్ఞా నిం 
లేకనుో వడమనదేి మోగ  విద్య లేమినుించి వసుు ింది. ఫారత్దేశింలో గలకోమా బామ నడని 40 ఏళ్ళు లేదా ె ై
వయసురరు దాదాు 11.2 మిల్వయనుల , అింధులు 1.1 మిల్వయనుల  ఉనానరు. ఫారత్దశేింలో 40 ఏళ్ళు లేదా ఆ 
ెైబడని వయసుసరమ లో తి్ర ఎనిమిద్వ వయకిు లేదా అించనారేళన 309 జ్నాఫాలో దాదాు 40 మిల్వయనలకు 
గలకోమా ఉననద ిలేదా రయధి వచేు మిాద్ముననది. అభివృదిధ  చ ిందని దఱేలలోని 40% నుించి 60% త్ో 
నుో ల్వుచూళేు  గుమ ుించబడని గలకోమా కసేులు ఫారత్దశేింలో 90% ఉనానభ. ఆఫ్థలాాలజిసి్ట వద్దకు ర యలల సమ కి ఈ 
మోగులలో చాలామింది రయధవిలన ద్ృలి  ర కైలయిం కల్వగ  ఉింట నానరు లేదా ఱశిత్ింగ అింధులభనుో త్ునానరు.                
  

ఆింధిదిశే్ ఐ డజిీజ్ సిడ ీ(ఏఈడిఎస్ట) కిరిం బాలయ గలకోమా 3300 జ్ననాలలో కమ కి వసుు ింది. 
రకుసింబింధీకుల విరహాలలో జ్నిాించిన లలలలో ఇది సరిసధారణిం. బాలయ గలకోమా చాలా కేసులలో ఆరు న లల 
వయసుకు ముిందే నిమధ మ ించబడుత్ుింది. అింద్ులో 80% ముద్ట ిసింవత్సరింలోనే నిమధ మ ించబడుత్ుింది. 
రయకోచిించిన లేదా మసకబామ న కళ్ళు, ఎరుుద్నిం, త్రచుగ నీరుకరడిం, కింత్రలో కళ్ళు మూసుకోవడింవింటి 
లక్షణాలను గుమ ుించడిం చాలా కీలకబ నైది. త్ిమ త్ మోగ నిమధ రణ చాలా ముఖయిం ఎింద్ుకింటే మయోయా 
మమ యు యాింనృల యోయా వింటి త్ద్ుమ  సమసయలుకూడా ద్ృలి  త్గగడానికి కరణమవచుు.         

శమరీింలో రులు కల్వగ ించే వివిధ అనామోగయలకు ళెిమభడుల  ముఖయబ నై చికతి్సగ రడబడుత్ునానభ. రయధి 
చికతి్సలో ఈ మింద్ులు అవసరింకవచుు కనీ, విచక్షణారఴతి్ింగ మమ యు దరీఘకలిం వీటి రడకిం ళెిమభడ్ 
ేిమ త్ గలకోమాకు కరణమవచుు. ళెిమభడ్ రడకింత్ో కింటలిోల త్రుడ ిరెగడింవలన స ెరయిడ్ పరరరిత్ 
గ్లకోమా వసుు ింది. ళెిమభడ్ రడకిం త్రురత్ ఈ అధకి కింట ిత్రుడ ిక రరింలో మవచుు లేదా న లలు లేదా 
సింవత్సమలనుట  ఆలసయిం అవచుు. సధారణ జ్నాఫాలో దాదాు 5% “ళెిమభడ్ సింద్న”, అింటే ళెిమభడల  
రడినుడు ళెిమభడ్ ేమి త్ గలకోమా మవచుు. ఇది త్ుద్కు కింటి నమనికి హాని కల్వగ సుు ింది. గలకోమా క 
ుమోగమిించే ళథత్ర. చికిత్స చయేకుిండా ఉింటే ఇది త్ిమ త్ింగ అభివృదిధ  చ ింది అింధత్ాినికి దామ తీయవచుు.                     

గ్లకోమాను నివరించడానిక ిమీరేమి చేయవచు్?    
సిుు త్ిం గణనీయబ నై గలకోమా హానిని నిరమ ించడానిక ికరమబద్దబ నై కింటిమకీ్షలు అత్ుయత్ుమ ధ్ధత్ర. త్ిమ త్ింగ 
గుమ ుించడిం మమ యు జ్ఞగరత్ు గ జీవిత్కల చికతి్స చాలామిందలిో ద్ృలిని నిరిఴిించగలుగుత్ుింది. సధారణింగ, ఈ 
కిరింది వయసుసలలో గలకోమాకొరకు మకీ్ష త్నిసమ గ చ యాయల్వ: 
 

 40 ఏళ్లకు ముింద్ు, తి్ర మ ిండునుించి నాలుగు సింవత్సమలకు;   
 40 నుించి 54 ఏళ్ల  మధయ, తి్ర కట ినుించి మూడు సింవత్సమలకు;   
 55 నుించి 64 ఏళ్ల  మధయ, తి్ర కట ినుించి మ ిండు సింవత్సమలకు;   



 
 65 ఏళ్ల  త్రురత్, తి్ర 6 నుించి 12 న లలకు;  
 అత్యింత్ మిాద్ కరకలునన ఎవమ నైా 35 ఏళ్ల  త్రురత్ తి్ర సింవత్సరిం మీక్ష చయేబడాల్వ.  

 

ఎల్ వి రసద్ నేత్ర వ దై్య విజ్ఞా న సంసథ   
ఎల్ వి సిద్ నేత్ ిర ైద్య విజ్ఞా న సింసథ  (ఎల్విఇఐ)  1986-87 ఴ ైద్మబాద్ లో క లాఫాేక్ష లేని, భిుతే్ిత్ర, సమాజిక 

ద్ృకధమునన సమగర నేత్ ిసింరక్షణా సింసథగ సథ ించబడిింది. ఎల్విఇఐ మ ిండు టసిుి ల దాిమ నిరిఴిించబడుత్ుననది – ది 

ఴ ైద్మబాద్ ఐ ఇనిటిటృయట్ మమ యు ది ఴ ైద్మబాద్ ఐ మ ళెమ ు నూ ిండేషన్. సింసథ  అింధత్ి నిరరణక ై ిించ ఆమోగయ సింసథ  

సహకర కేింద్ిిం మమ యు విజ్న్ 2020: ది మ ైట్ ట  ళైెట్ కరయకరమానికి క అింత్మా తీయ వనరుల కేింద్ిిం. త్న 

కరయనిరిహణక ై ఎల్విఇఐకి ది కిరయాశీల విఫాగలునానభ – ర ైద్య ళేవలు; విద్య; మ ఱోధన; ద్ృలి  ునమరసిం; గర మీణ 

మమ యు సమాజిక నేత్ ిఆమోగయిం; నేత్నిిధి; అనుకూలరద్న మమ యు విధాన ణిాళిక; సమరధయ నిమాణిం; ఆవిషకరణ 

మమ యు ఉత్ాద్న అభివృదిధ . మమ నిన వివమలకు, www.lvpei.org చూడిండి. 
 

ఎల్విఇఐ నేత్ ిసింరక్షణా వయవసథ  రమిడ్ నమూనాలో త్ లింగణా, ఆింధిదేిశ్, డిష్ మమ యు కమా టక మష్ి ా లలోని 

మారుమూల గర మీణ నుిింత్ాలను ఆవమ సూు  సిుు త్ిం ఴ ైద్మబాదోల  క అత్ుయత్ుమ ఱరరణి కేింద్ిిం; భుబనేశిర్, విఱఖటనిం 

మమ యు విజ్యరడలలో 3 త్ృతీయఱరరణి కేిందాిలు; 19 దిితీయఱరరణి కేిందాిలు; మమ యు 179 ద్ృలి  కేిందాిలునానభ.  
 

మరింత్ సమాచారనికి ద్యచేస సంరదించండి:  
డా శీరదేవి యడవల్వల  

ఴ డ్ – కమూయనికేషన్స అిండ్ కమోమేట్ మ లేషన్స,  

ఎల్ వి సిద్ నేత్ ిర ైద్య విజ్ఞా న సింసథ , ఴ ైద్మబాద్   

నూొ న్:  +91 040 23547254, +91 040 30612444; Mobile: +91 9849171895  

ఈబ భల్:: ysreedevi@lvpei.org 
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