
 

 

 

పత్రకి పికటన  
 

ఎల్ వి పిసద్ నేతి్ వ ైద్య విజ్ఞా న సంసథలో బాలల నేతి్ సంరక్షణా వరం  
అంశం: ‘పలలలలో శుకలం’  

 

హ ైదరబాద్, నవంబర్ 15, 2019: ఎల్ వి రశూద్ నతే్ర వ దైయ విజ్ఞా న సంసథ (ఎల్వఴఇఐ) నవంబర్ 11 న ంచి 17 
వరకూ బాలల నేతి్ సంరక్షణా వరం తురఴహసితు ననది. ఈ సంవత్షర అంశం “ల్లల్ల్ో శుక్లం”. దృషి  వ ైక్ల్యం ల్ేదా 
అంధత్ఴంతో జీవిసతు నన 2.2 తల్వయనల  జ్నాభాల్ో క్ తల్వయన్ క్నాన ఎక్కువ కేసతల్ల్ో అది తువర ంచబడవచతు 
ల్ేదా ఇపటకిీ ర షుర ంచబడల్ేదత. రంచ ఆరోగ్య సంసథ  (డబల్యయహ చ్ోఴ) దృషి ై విడుదల్చ్ేసన ముదటి 
రంచ ర తృో రి్ రకరం ఈ తల్వయన్ వయక్కు ల్క వర కూ అవసరమయన సంరక్షణనత తృ ందటంల్ేదత. జీవిత్ంల్ో దృషితు 
మెరుగ్ురచడాతుకూ మర యు ఆంతలయోయా (ల్ేజీ ఐ అభివృదిి ) త్క్కువ చ్యేడాతుకూ బాల్య శుకల తుకూ తొల్వదశ  
చికూత్ష ముఖ్యం. నేత్ర సంరక్షణా వరంల్ో భాగ్ంగ నవంబర్ 17, ఆదివరం ఎల్వఴఇఐ క్ ‘అవగహనా నడక’ 
తురఴహసితు ననది. నడక్ ఎల్వఴఇఐ బంజ్ఞరహిల్ష నతంచి ఉదయం   గ్ంటల్క్క ్ల ్  ఆ్  చ్యేబడుత్దంది.                       

ల్లల్ల్ో శుక్లం  రుగ్ుదల్ శూథ య తుుణుల్క్క ఆందోళనక్క క్ కరణమయంది. భారత్దశేంల్ో 10,000 
జ్ననాల్ల్ో క్టినతంచి నల్కగ్ురు శిశువుల్ల్ో సంభవిసతు ందతు అధయయనాల్క సూచిసతు నానయ. క్ళళల్ోల  శూధారణ 
ల్ెనతషల్క తృరదరవక్ంగ ఉంటాయ. ఏవిధమెైన ఇబబందలి్ేక్కండా క్ంటలి్ోతుకూ కంతి రసర ంచడాతుకూ 
అనతమతిసతు ంది. శుక్లం విషయాతుకూ వసతు , ఈ శూధారణ “కూిసిల్ెైన్” ల్ెన్ష ూర ుగ ల్ేదా తృక్షుక్ంగ అతృరదరవక్ం 
అవుత్దంది.              

 “ుటటి క్నతంచీ శుక్లం ఉననుపడు, దాతుతు జ్నమసది శుక్లం అంటారు. ుటిిన 12 న ల్ల్ త్రువత్ శుక్లం 
అభివృదిిచ్ ందతిే, దాతుతు అభివృదిి  శుక్లం అంటారు. ఇద ిక్ క్నతన ల్ేదా ర ండు క్ళళల్ోల  ఉండవచతు. ఇద ి
వంశతృరంరయం కవచతు ల్ేదా అుపడుపడూ రవచతు ల్ేదా ఇత్ర అంత్రలలన శూధారణ వయధతల్వల్న రవచతు. 
2 % కసేతల్ల్ో ఇది క్ంటలి్ో వేర ేఇత్ర ల్ోతృల్వల్న సంభవిసతు ండగ, 22% కసేతల్ల్ో ఇది ల్లల్ల్ో ఇత్ర 
అంత్రలలన ఆరోగ్య సమసయల్వల్న (శరలర క్ అశూధారణత్ల్క) వసతు ంది. అధయయనాల్ రకరం, ల్ల ల్ కసేతల్ల్ో 41% 
కి్మబది రలక్షల్దాఴర శుక్లం తురి రణ జ్రుగ్ుత్దంది. అందతక్న ేల్లల్క్కక్యడా వివరమెైన వర శక్ క్ంటిరలక్ష 
చ్ేయడం ఎంతో సతౄరుష చ్ేయబడుత్దననది. క్ంటలి్ో త ల్ల తు రూం (ల్కయకోకోర యా, మలె్ల క్నతన మర యు 
క్నతగ్ుడుల  అరయత్నంగ క్దలి్వతృో వడం ల్లల్ల్ో శుక్లం ముఖ్య ల్క్షణాల్క” అంటటనానరు ఎల్ వి రశూద్ నేత్ర వ దైయ 
విజ్ఞా న సంసథల్ోతు చ్ ల్ై్ స ైట్ ఇతుటిటయయట్ క్నషల్ెి ంట్ డా ఉపల్ గంధీ.                            

 

 



 

 

 

 

“ల్లల్ల్ో తువర ంచగ్ల్ దృషి  వ ైక్ల్ాయతుకూ అత్యంత్ ముఖ్య కరణాల్ల్ో శుక్లం క్టి. అభివృదిి  చ్ ందతత్దనన దృషి  
వయవసథక్క తురమణాత్మక్ సంవత్షరల్క మర యు బాల్యంల్ో సముచిత్మెనై దృషి  తరరక్ం అవసరమవుత్దంది. శుక్లం 
(బ ైల్ేటరల్ ల్ేదా యూతూల్ేటరల్) ల్ేదా క్ళళళ బల్హనీమవడం (యాంతలయోయా ల్ేదా ల్ేజీ ఐ) వల్న 
రభావిత్మయతే, తడ్ విదయ మర యు మానసక్ అభివృదిి  రభావిత్ం కవచతు,” అంటారు ఎల్ వి రశూద్ నతే్ర వ దైయ 
విజ్ఞా న సంసథల్ోతు చ్ ల్ై్ స ైట్ ఇతుటిటయయట్ అధితి డా రమషే్ క క్కననయయ.               
 

శుక్లం ఉనన ల్ల ల్ల్ో 50% మంది శసు రచికూత్షక్క ఆల్సయంగ తీసతక్కరబడతారతు మన దశేంనతంచి డటేా 
సూచిసతు ననది. ఆల్సయంగ గ్ుర ుంచడం మర యు చికూత్షక్క త్ల్వలత్ండుర ల్ల్ో అవగహన ల్ేక్తోృ వడం మర యు రతేయక్ 
కేందరా ల్క్క ర మిత్ శూౌల్భయత్ల్క కరణాల్క. అవగహన రూతృ ందించడందాఴర సమాజ్ఞతుకూ క్ంట ిసమసయగ్ుర ంచి 
త ల్వయజ్ేయడాతుకూ మర యు తృల్గొ నడాతుకే ఈ నడక్.          

ఎల్ వి పిసద్ నేతి్ వ దై్య విజ్ఞా న సంసథ   
ఎల్ వి రశూద్ నేత్ర వ ైదయ విజ్ఞా న సంసథ  (ఎల్వఴఇఐ)  1986-87 హ ైదరబాద్ ల్ో క్ ల్ాభాతక్ష ల్ేతు, రభుతేఴత్ర, శూమాజిక్ 
దృక్పధమునన సమగ్ి నేత్ర సంరక్షణా సంసథగ శూథ ంచబడుంది. ఎల్వఴఇఐ ర ండు టరసతి ల్ దాఴర తురఴహించబడుత్దననది – ది 
హ ైదరబాద్ ఐ ఇతుటిటయయట్ మర యు ది హ ైదరబాద్ ఐ ర స ర ు తౄౌండేషన్. సంసథ  అంధత్ఴ తువరణక ై రంచ ఆరోగ్య సంసథ  
సహకర కేందరం మర యు విజ్న్ 2020: ది ర ైట్ టట స ైట్ కరయక్ిమాతుకూ క్ అంత్రా తీయ వనరుల్ కేందరం. త్న 
కరయతురఴహణక ై ఎల్వఴఇఐకూ ది కూియాశీల్ విభాగల్కనానయ – వ ైదయ సతవల్క; విదయ; ర శోధన; దృషి  ునరవసం; గి మీణ 
మర యు శూమాజిక్ నేత్ర ఆరోగ్యం; నేత్రతుధి; అనతక్యల్వదన మర యు విధాన రణాళిక్; శూమరియ తురమణం; ఆవిషురణ 
మర యు ఉతాపదన అభివృదిి.  
 

ఎల్వఴఇఐ నేత్ర సంరక్షణా వయవసథ  రమిడ్ నమూనాల్ో త ల్ంగణా, ఆంధరరదేశ్, డుశు మర యు క్రా టక్ రశుి ా ల్ల్ోతు 
మారుమూల్ గి మీణ తృర ంతాల్నత ఆవర సూు  రసతు త్ం హ ైదరబాదోల  క్ అత్దయత్ుమ శరణిి కేందరం; భుబనేశఴర్, విశఖ్టనం 
మర యు విజ్యవడల్ల్ో 3 త్ృతీయశరిణి కేందరా ల్క; 19 దిఴతీయశరిణి కేందరా ల్క; మర యు 181 దృషి  కేందరా ల్కనానయ.  
 

మర ంత్ సమాచారనికి ద్యచేస సంపిదించండి:  
డా శిీదేవి యడవల్వల  

హ డ్ – క్మూయతుకేషన్ష అండ్ కరోపరేట్ ర ల్ేషన్ష,  

తౄ న్:  +91 040 23547254, +91 040 68102444; Mobile: +91 9849171895  

ఈమెయల్:: ysreedevi@lvpei.org వ బ్-స ైట్: www.lvpei.org  
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