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డా శిర్ీషా స ంథిల్  
గ్లకోమా కనసల్ట ంట్  
ఎల్ వ ప్రసాద్ నేత్ర వ దై్య వజ్ఞా న సంసథ    
 
ఎల్ వ ప్రసాద్ నేత్ర వ ైద్య వజ్ఞా న సంసథ  (ఎల్వపఇిఐ) పతి్ర సంవత్సరం పదె్దలను మర్షయు పలిలలను పభిావిత్ం చేస ేఈ 
కంట ి వాాధపిె ై పజిల ద్ృష్ిట  తీసుకుర్ావడానికి పపించ గలకోమా వార్ానిి పాటసిుత ంది. కంటి ఒత్రతడలిో పెరుగుద్ల 
సంబంధతి్ కంటి సమసా ఇది. పునరుద్ధర్షంచలేని అంధత్ావనికి దార్షతీసే కంట ినర్ాలు దబెబత్రనడం దీని సహజ 
లక్షణంగా ఉంట ంది. పపించవాాపత ంగా పునరుద్ధర్షంచలేని అంధత్ావనిక ి అత్ర సాధారణ కారణం గలకోమా. 2040 
సంవత్సరంనాటిక ిగలకోమా ఉని ర్ోగుల సంఖ్ా 76 మిలియన్ నుంచి 111.8 మిలియన్ కు పరెుగుత్ ంద్ని పపించ 
అంచనాలు త్లెియజసేుత నాి. . ఈ ర్ోగులలో అత్ాధకిం ్రిిికా మర్షయు ్సయిా నివాసులు. 
 
ప్రప్ంచ గ్లకోమా వారం (డబలయాజిడబలయా) పపించ గలకోమా అసో సి. షేన్ (డబలయాజిఎ) మర్షయు పపించ గలకోమా 
ర్ోగుల అసో స.ి షేన్ (డబలయాజిపిఎ) ల సంయుకత అంత్ర్ాా తీయ కారాకరమం. ఈ సంవత్సరం దనీిని 2022 మార్షి 
6-12 నుంచి పాటిసాత రు. ఎల్ వి పసిాద్ నతే్ ివ దై్ా విజఞా న సంసథ  త్వర్షత్ గుర్షతంపు మర్షయు నివారణక ై గలకోమాపటల  
పజిలలో అవగాహన పెంచడానికి అవగాహనా పచిార్ాలు, ఉపనాాసాలు మర్షయు ర్ోగుల పరసపర చర్ాి ఫో రంలను 
నిరవహసిుత నిది.                 
 

గ్లకోమా తీవరత్   
- కంటలిోపలి ఒత్రతడలిో పెరుగుద్ల ఉనిపపటిక ీగలకోమా ఉని చాలామందిలో త్ొలి లక్షణాలు లేదా నొపిప 

ఉండద్ు  
- వారు కంట ినిపుణుడివద్దకు వ ళ్లల సర్షకి, అపపటకిే చూపుకు హాని జర్షగషపో .  ఉంట ంది. 
- గలకోమావలన చూపు ఒకసార్ష పో త్ే, దానిని పునరుద్ధర్షంచలేము. అంద్ుకే దానిని ‘నిశ్శబ్ద  చూప్ుద ంగ్’ 

అనికయడా అంటారు.  



- మంచి వారత ఏమిటంటే, త్వర్షత్ంగా గుర్షతంచి, చికతి్స చేసేత , గలకోమావలన ద్ృష్ిట  కోలోపవడానిి 
నివార్షంచవచుి. 

- గలకోమావలన అంధత్వంలో 80% నివార్షంచగలిగషనపపటకిీ, పపించవాాపత ంగా దాదాపు 7 మిలియనలమంద ి
గలకోమావలన అంధులవుత్ నాిరు. అంద్ులో 2/3 వంత్  మహిళలు. 

- దీనిక ికారణం బహూశా అవగాహన లోపంవలన 90% గలకోమా కేసులు గుర్షతంపబడకపో వడం.                     
 

భారత్దేశ్ంలో గ్లకోమా వాయపిి    
- అంద్ుబాట లో ఉని గణాంకాలు పలిల లత్ోసహా 1.12 కోటల  భారతీయులు (భారత్దేశ జనాభాలో 4.5%) 

గలకోమాత్ో బాధపడుత్ నాిరు. 
- అంద్ులో 11 లక్షలమంది గలకోమావలన అంధులయాారు. 
- గలకోమా చాలావరకు సాధారణంగా 40 ఏళల  వయసుస పెైబడినవార్షని పభిావిత్ం చేసుత ంది; 40 ఏళళు 

పెైబడనివార్షలో ఎనిమిదిమందలిో ఒకర్షకి గలకోమా వచేి పమిాద్ం ఉనిది.         
 

త్వర్చత్ నిర్ాా రణ    
- 90% చూపు పో . ేంత్వరకయ గలకోమా ఉని వాకితకి ఏవిధమ నై లక్షణాలయ ఉండవు. 
- గలకోమావలన ద్ృష్ిట  పో కుండా నివార్షంచడానికి పర్కీ్షదావర్ా త్వర్షత్ గుర్షతంపు ఒకకట ేమారగం. 
- కళుదాద లకొరకు చసేే పాిధమిక కంటపిర్కీ్ష (వాాకోచించకుండా చేస ేకంటపిర్కీ్ష) గలకోమాను కనిపటెటలేద్ు. 
- కంటి ఒత్రతడి పర్కీ్ష, వాాకోచింపజేస ిఫండస్ పర్కీ్ష మర్షయు గోనియోసో కపీ (నిర్ీీత్ కసేులలో) లత్ో కయడని 

ఒక సమగర కంటిపర్ీక్ష మాత్మిే గలకోమా నిర్ాధ రణ చయేగలద్ు.          
 

ఎవరు త్ప్పనిసర్చగా ప్ర్ీక్ష చేయంచుకోవాల్?  
- దాదాపు 10-20% కసేులలో గలకోమా ర్ోగుల త్ోబుట ట వులను మర్షయు పిలలలను ఈ వాాధి పభిావిత్ం 

చేయగలద్ు. కాబటిట , గలకోమా ర్ోగుల కుట ంబ సభ్ుాలకు త్పపనిసర్ష. 
- తీవమి నై మయోపయిా లేదా మధుమేహం ఉని 40 ఏళలకు పెైబడనివారు చే. ంచుకోవాలి.  
- సెటర్ా. డలను కవేలం వ ైద్ా పరావేక్షణలో జఞగరత్త గా వాడాలి. కంటి మంద్ుచుకకలు, ఇనేేలరుల , ్ . ంట్మంట ల  

లేదా మాత్లివంటి సెటర్ా. డలను వాడటం త్పపనిసర్ష అ. త్ే, గలకోమాను త్ోసపిుచిడానికి కరమబద్ధంగా 
సమగర కంటపిర్కీ్ష చే. ంచుకోవాలి.  

-  ఇంత్కుముంద్ు తీవమి నై కంటి గాయం అ. నవారు లేదా కంటి శసత రచికిత్సలు జర్షగషనవారు గలకోమాను 
త్ోసపిుచిడానిక ిత్మ కళుకు కరమబద్ధంగా పర్ీక్ష చ.ే ంచుకోవాలి. 

- గలకోమాకు త్లెిసిన పమిాద్ కారకాలు ఇవి. కానీ, పెై పమిాద్ కారకాలు ఏవీ లేకుండాకయడా చాలామందకి ి
గలకోమా ర్ావచుి.  

 

          



చికిత్స   
- రకం, తీవతి్ మర్షయు పూరవ చర్షత్ ి ్ధారంగా, గలకోమాకు మంద్ులత్ో (సాధారణంగా కంట ి

మంద్ుచుకకలు), లేజరుల  (వివిధరకాలు) మర్షయు అవసరమ ైత్ే శసత రచికిత్సత్ో చికతి్స చయేవచుి 

- కంటి ఒత్రతడనిి నియంత్రించడం మర్షయు గలకోమావలన మర్షంత్ ద్ృష్ిట  నష్ాట నిి నివార్షంచడం గలకోమా చికతి్స 
లక్షాం. 

- సాధారణంగా గలకోమా శసత రచికతి్స లక్షాం ద్ృష్ిటని మ రుగుపరచడం కాద్ు, మిగషలిన చూపును భ్ద్పిరచడం. 
- కంటకిి శుకలం ఉనిపుపడు, శసత రచికిత్స శుకాల నిక ి్పాదించే చూపును త్రర్షగష ప ంద్వచుి.    

           
అపో హలను తొలగచంచడం  

1) మేము యువకులం. మాకు గలకోమా ర్ావచాి?  
40 ఏళళు పెబైడనివార్షలో ఓపనె్-యాంగషల్ గలకోమా వచేి పమిాద్ం ఎకుకవగా ఉండటం నిజమ నైపపటికీ, 
40 ఏళలకు త్కుకవ వయసునివార్షని పభిావిత్ం చయేగల ఇత్ర గలకోమా రకాలు (కొనిి చాలా తీవమి నైవి) 
ఉనాి. .    
 

2) పిలలలకు లేదా శిశువులకు గలకోమా ర్ావచాి?  
అసాధారణమ నై కంటి అభివృదిధ  కారణంగా నవజఞత్ శిశువులు మర్షయు చినిపలిలలకు గలకోమా ర్ావచుి. 
ఈ పలిలలకు పదె్ద  నీలి కళళు ఉంటా. .    

 

3) నేను ఇపుపడే నా కళుకు పర్కీ్ష చే. ంచుకునాిను, నాకు కళుదాద లుకయడా లేవు; అ. నా నాకు గలకోమా 

ర్ావచాి?   

మీరు కళుదాద లకోసం మీ కంటపిర్కీ్ష చ.ే ంచుకునిపపటకిీ, ఒక సమగర కంటపిర్కీ్ష లేకుండా గలకోమాను 

త్ోసపిుచిలేము.        
 

4) గలకోమా వసేత  నాకు అంధత్వం వసుత ందా?  
పో. న ద్ృష్ిట  త్రర్షగష ర్ాద్ు. కానీ, త్వర్షత్ గుర్షతంపు మర్షయు చికతి్సటో ఒక కంటి నిపుణుడు మీ మిగషలిన 
చూపును కాపాడటంలో మర్షయు రక్ించడంలో సహాయపడగలరు. త్ొలి ద్శలలో వచిిన ర్ోగులకు ద్ృష్ిట  
వ ైకలాం ఉండద్ు. వారు పూర్షతగా సాధారణ జీవిత్ానిి గడపగలరు.     

 

5) గలకోమావలన కోలోప. న చూపును శుకల శసత రచికతి్స (ల్న్స పెటటడం) పునరుద్ధర్షంచగలదా?    
ల్న్స మారిడంవలనదావర్ా పాడెనై రిిలిం (లేదా 100 మ గాపకి సల్ సెనాసర్) ఉని క మేర్ాను  
బాగుచయేలేనటేల , కవేలం శుకలం త్ొలగషంచడం మర్షయు ఇంటాి్కుాలర్ ల్న్స పటెటడంవలన గలకోమా ఉని 
కనుి పయిోజనం ప ంద్ద్ు.            

 



ఎల్ వ ప్రసాద్ నేత్ర వ దై్య వజ్ఞా న సంసథ : 1987 సంవత్సరంలో సాథ పించబడని, అంధత్వ నివారణక ై పపించ ్ర్ోగా 
సంసథ సహకార కేంద్మి. న ఎల్ వి పసిాద్ నతే్ ివ ైద్ా విజఞా న సంసథ (ఎలివపఇిఐ) ఒక సమగర నతే్ ి్ర్ోగా సౌకరాం. 
త్న కారానిరవహణక  ైఎలివపఇిఐలో పది కిరయాశీల విభాగాలునాి.  – వ ైద్ా సవేలు; విద్ా; పర్షశోధన; ద్ృష్ిట  
పునర్ావాసం; గార మీణ మర్షయు సామాజిక నతే్ ి్ర్ోగాం; నేత్నిిధ;ి అనుకయలవాద్న మర్షయు విధాన పణిాళిక; 

సామరధయ నిర్ామణం; ్విషకరణ మర్షయు ఉత్ాపద్న అభివృదిధ . ఎలివపఇిఐ నతే్ ిసంరక్షణా వావసథలో భారత్దశేంలోని 
త్ెలంగాణా, ్ంధపిదిేశ్, ఒడిష్ా మర్షయు కర్ాీ టక ర్ాష్ాట ా లలో విసతర్షంచిన 236 కేందాిలునాి. . సమాజంలోని 
అనిి వర్ాగ లకీ సమానమ నై మర్షయు నాణామ నై నతే్ ిసంరక్షణ అంద్జయేడం సంసథ  లక్షాం.గార మాలనుంచి 
నగరంవరకయ సమాజంలోని అనిి వర్ాగ లనూ ్వర్షసుత ని ఎలివపఇిఐ ఐద్ు-శరరణుల ‘నతే్ ి్ర్ోగా పరిమిడ్’ 

నమూనా ఉనిత్మ నై నాణాత్గల మర్షయు సమగరమ ైన – నివారణ, చికిత్స మర్షయు పునర్ావాసం – నతే్ ి
సంరక్షణ అంద్ర్షకీ అందసిుత నిది. ఇద ి3 కోటల  21 లక్షలకు పెగైా పజిలకు సవేచేసింది. అవసరమ నై సంరక్షణ 
కిలషటత్త్ో సంబంధంలేకుండా అంద్ులో 50% పూర్షతగా ఉచిత్ం. 


