
 

శిశువులో పెద్ద  కళ్ళు: అంద్మా లేదా ఇబ్బందా? 

శిశువులలో పెద్ద  కళ్ళు మరియు నీలి కనుగుడ్లు  బాలయ గుకోమా లక్షణం కావచ్ుు 

అది గణనీయమ ైన పునరుద్ధరించ్లేని ద్ృష్టి  హానికి సంబంధించినది  
త్వరిత్ నిరాధ రణ మరియు చికిత్స ద్ృష్టి  హానిని నివారించ్వచ్ుు    

 

డా మయాంక్ రాయ్  
గుకోమా కనసల్ి ంట్   
కోడె వ ంకటాది ిచౌద్ర ిపాింగణం, విజయవాడ్  
ఎల్ వి పసిాద్ నతే్ ివ ైద్య విజఞా న సంసథ  
 

వాలి్ స్టెియెిటిఫ్ సరిగ్ాా  చెపాారు: “బిడ్డ  కళ్ులోు  పపించ్ వింత్లు ఏడ్ల లేవు, ఏడ్ల మిలియనుు  ఉననాయి”. 
అంద్ుకని, అవి చ్ూప ే ద్ృష్టికోసం మాత్మిే కాకుండన, సమాజంలో భవిష్య ఉత్నాద్క వయోజనులుగ్ా బిడ్డలకు 
వాటి సహకారానికకిూడన ఆ కళ్ును పరిరక్షంచ్డ్ం అత్యంత్ ఆవశ్యకం అవుత్ ంది.        
 

గ్లకోమా  
గుకోమా కంటి నరానిా నషి్పరిచే ఒక వాయధి. కంటిలోపల ద్విం పరేుకుపోయి, ఒతి్తడషని పెంచినపుాడ్ల ఇద ి
సాధనరణంగ్ా జరుగుత్ ంది.    
 

బ్ాలయ గ్లకోమా  
అనకే భారతీయ కుట ంబాలలో ‘పదె్ద  కళ్ళు అంద్మ నైవి’ అన ే ఒక అపో హ పబిలంగ్ా ఉనాది. కానీ ఇద ి
శిశువులలో గుకోమాకు సూచ్న కావచ్ుు, పునరుద్ధరించ్లేని ద్ృష్టి  హానిక ి దనరతిీయవచ్ుు. ఈ స్టటథత్తలో కంట ి
కారిా యా మసకబారి, “బుఫ్థలోోస్ (ఎద్ుద లాంటి కనుా)” అని త్రచ్ుగ్ా పటలువబడ ే పదె్ద  కళ్ళు వారలిో 
ఏరాడ్త్నయి. ఈ అపో హవలన నతే్ ివ ైద్ుయడషని సంపదిించ్డ్ంలో చసే్టే జఞపయం గుకోమావలన పటలులలో అంధత్నవనికి 
ముఖ్య కారణం.  
 

పతి్త సంవత్సరం వయవసథ అంత్టిలోనూ దనదనపు 300 మంద ిబాలయ గుకోమా ఉనా పటలులను మేము చ్ూసాి ము. ఈ 
జననభాలో పాిధమిక కాంజినీటల్ గుకోమా 56% ఉంట ంది. వారు మమోలిా చరేుకునసేరికి, జరగవలస్టటన నషి్ం 
అయిపో త్ ంది. గుకోమావలన ఒకసార ి పో యిన చ్ూపును పునరుద్ధరించ్లేము. వారు వచిునపుాడ్ల ఏ ద్శ్లో 
ఉననారనే దనని ఆధనరంగ్ా, మరింత్ నషి్ం జరగకుండన మరియు మిగ్ిలిన చ్ూపును కాపాడేంద్ుకు చికతి్స 



అందించ్బడ్లత్ ంది. కానీ, ఈ స్టటథత్త ముంద్ుగ్ా నిరాధ రించి, సకాలంలో చికతి్స జరగి్ిత్ే, ద్ృష్టి  హాని నివారించ్వచ్ుు. 
ఈ స్టటథత్తక ి శ్సిరచికిత్స ఒకకట ే చికతి్స. నిపుణుల్ైన అన స్టెథటిసి్ మరయిు పడీషయాటరషి్టయన్ సంరక్షణ మరియు 
మారాద్రశకత్లో అత్త చినా శిశువులకుకూడన సురక్షత్ంగ్ా శ్సిరచికతి్స చేయవచ్ుు.      
 

భారతదేశంలో వ్ాయపతి    
త్రచ్ుగ్ా గణనీయమ ైన ద్ృష్టి  హానిక ిసంబంధతి్మ ైన బాలయ గుకోమా పపించ్వాయపింగ్ా 3 లక్షలకు పెైగ్ా పటలులను 
పభిావిత్ం చేసుి నాది. భారత్దశే్ంవంటి అభివృదిధచెంద్ుత్ నా దేశాలలో, ఈ సంఖ్యలు ఇంకా అధకింగ్ా ఉననాయి. 
ద్క్షణభారత్ రాష్టాి ె లలో (పూరవ సమిష్టి  ఆంధపిదిేశ్ మరయిు త్లెంగ్ాణనలలో జననభా-ఆధనరతి్ అధయయనంలో 
నమోద్ు చేస్టటనట ు ) పాిధమిక కాంజినీటల్ గుకోమా (పటస్టటజి) వాయపటి  పతి్త 3,300 సజీవ జనననలలో ఒకటగి్ా ఉనాద ి
మరియు భారత్దశే్ జననభాలోని అనిా బాలయ అంధత్నవలలో పాిధమిక కాంజినీటల్ గుకోమా (పటస్టటజి) 4.2% 
ఉనాది.                
 

పతలలలలో తొలి ద్శలో దనీిని మీరు ఎలాగా గ్ురి్ంచగ్లుగ్ుతారు?    
పుట ి కత్ో లేదన సమయం గడషచేకొదదద  ఈ కిరంది లక్షణనలలో ఏదెైనన బిడ్డకు ఉనాటుయిత్ే, వ ంటన ేఒక కంటి వ ైద్ుయని 
సంపదిించ్వలస్టట ఉంట ంది:    

- పెద్ద  కళ్ళు  
- కంటలిో (కారిాయా) నీలి లేదన త్లెుపు వివరణత్  
- కంటనిుంచి అత్తగ్ా నీరు కారడ్ం  
- కాంత్తకి అధకి సునిాత్త్వం లేదన అసహనత్ (కాంత్తని, నొపటా ని నివారించ ేపయిత్ాంలో కనురపెాలను 

పటండ్టం)     
 
చికితస ఎంపతకలు  
పాిధమిక కాంజినీటల్ గుకోమా నిరాధ రణ అన స్టీథష్టయా ఇచిు పరకీ్ష చయేడ్ందనవరా జరుగుత్ ంది. ఈ పకిిరయలో 
మత్ ి మంద్ు ఇచిు కంటలిోపలి ఒతి్తడషని, కారిా యా మరయిు కంటి నరం (సాషి్త్ అనుమత్తస్టేి ) పరమిాణం, 
సాషి్త్ మరియు మారుాలను మరయిు అనకే ఇత్ర ముఖ్యమ నై కంటి సంబంధతి్ పారామిత్ లను కొలవడ్ం 
జరుగుత్ ంది.             

- ఈ స్టటథత్తక ి చికిత్స కేవలం శ్సిరచికతి్స మాత్మిే. వాయధిని త్వరిత్ంగ్ా గురిించ్డ్ం జరిగ్తి్నేే రోగ నిరూపణ 
బాగుంట ంది.       

- సరెనై సమయంలో చసే్టేి , చనలావరకూ స్టటథత్తని వ నకిక త్తపావచ్ుు.     
- కంటి మంద్ుచ్ుకకలను కవేలం శ్సిరచికతి్సకు ముంద్ు లేదన శ్సిరచికతి్స త్రువాత్ అవసరమ తై్ే 

త్నత్నకలికంగ్ా వాడ్త్నరు.     
- నిపుణుల్ైన అన స్టెథటసిి్ మరయిు పడీషయాటరషి్టయన్ సంరక్షణ మరియు మారాద్రశకత్లో అత్త చినా 

శిశువులలోకూడన జనరల్ అన స్టీథష్టయా ఇచిు సురక్షత్ంగ్ా శ్సిరచికతి్స చేయడ్ం 
సాధయమవుత్ ంది.               



అంద్ుకని, అపమితి్ంగ్ా ఉండ్ండష, ఏవిధమ నై హచె్ురిక సంకతే్నలను త్కుకవగ్ా అంచ్నన వ యయకండష. మన 
పటలులు ఆరోగయకరమ నై ద్ృష్టిని ఆనందించ్డననిా నిరాధ రించ్డననికి సకాలంలో వ ైద్య సలహా ప ంద్ండష.     

 

 

 

 

 

 

 

 

  


