
 

కంటి గాయాలు – ఎలాగ వ్యవ్హర ంచాలి  
డా సుశాాంక్ భలేరావ్  
కన్సల్ట ంట్  
కార ి యా ఇన్స్టటియయట్  
కోడె వ ంకటాద్ర ిచౌదర  పాింగణం 
ఎల్ వి ప్సిాద్ నతే్ ివ ైదయ విజ్ఞా న్ సంసథ , విజ్యవాడ 
 
ప్పి్ంచవాయప్త ంగా వాయధర భారంలో 16% మర యు మరణాలలో 9% భాగసాామయం గాయాలు. కళ్ళకు గాయాం 
త్రచుగా దృష్టట  కోలోోవ్డాన్స్క ి ద్ార తీయగల తీవ్మి ైన్ గాయాలతో సంబంధం కలిగ  ఉంట ంద్ర. కంటి గాయాల 
త్రువాత్ ద్ాద్ాప్ు 1.6 మిలియన్ల  ప్జి్లు అంధులవ్ుత్ునాిరన్స్, మర యు 19 మిలియన్ల  ప్జి్లు ఒక కంటిలో 
చూప్ున్ు కోలోోత్ునాిరు లేద్ా దృష్టట  మాందయంతో మిగ లిపో త్ునాిరన్స్ ప్పి్ంచ అంచనాలు సూచిసుత నాియి.   
 

కాంటి గాయాల ముఖ్య కారణాలు:   
 కంటి గాయాన్స్క ిఅత్యంత్ సాధారణ కారణం రోడ్ టాిఫటక్ ప్మిాద్ాలు (ఆరటటఏ) 

 ఇత్ర కారణాలు – పార శ్ాా మిక ప్మిాద్ాలు, ప్డటాలు, జ్ంత్ువ్ులు కొరకడం, వ్యకుత లమధయ హ ంస, 
మర యు కరాడల సంబంధరత్ కారయకలాపాలు.     

 

“కంట ిగాయం తీవ్తి్న్ు త్కుువ్ అంచనా వయేడం తేలిక. ఇద్ర ప్ున్రుదధర ంచలేన్స్ దృష్టట  హాన్స్క ిమర యు ముఖ 
వ ైకలాయన్స్కి ద్ార తీయవ్చుు. రోగ కి సమయాన్ుగత్ మర యు సముచిత్ సంరక్షణ మర యు చికతి్స ఇచిున్టలయిత ే
కంటి గాయంవ్లన్ దృష్టట  కోలోోవ్డాన్స్ి న్స్వార ంచవ్చుు. కంటి గాయాలకు సమయాన్ుగత్ంగా వ దైయ సంరక్షణ 
ప ందడం పాిముఖయత్గుర ంచి ప్జి్లకు అవ్గాహన్ కలిోంచడం ముఖయం,” అనాిరు డా సుషాాంక్ భలేరావ్, 
కన్సల్ట ంట్, కార ి యా ఇన్స్టటియయట్, కోడె వ ంకటాద్ర ి చౌదర  పాింగణం, ఎల్ వి ప్సిాద్ నతే్ ి వ ైదయ విజ్ఞా న్ సంసథ , 
విజ్యవాడ.        
కిాంద్రవి కంటకిి గాయమయిన్ప్ుోడు గురుత ంచుకోవ్లసటన్ కొన్స్ి ముఖయమ నై్ అంశ్ాలు:  
 

చేయవలసనివి:  
 శ్ాశ్ాత్ కంట ిహాన్స్ అవ్కాశ్ాలన్ు త్గ గంచడాన్స్కి, వీలయిన్ంత్ త్ారగా కంటి వ ైదుయడని్స్ సంప్ది్రంచండి. 
 మీరు కంటి ఆసుప్త్రి చేరలేోప్ల న మమద్రగా కంటపి ై ఒక ష్ల్ీ్ (రక్షణ మాసటక) ప టటండి మర యు నొపటో 

త్గ గంచే నోటి మాత్లిన్ు (పారాస టమాల్ వ్ంటివి) తీసుకోవ్చుు.  
 కాలాన్ుగుణ చికతి్స – ఒక వ్యకిత చూప్ున్ు కాపాడటంలో ఆదరశంగా గాయమయిన్ మొదటి 6 గంటల 

కాలం మర యు ప్ధిాన్ంగా మొదట ి24 గంటల కాలం కరలకం.   



చేయకూడనివి:  
 కంటి గాయం చికతి్స మీ అంత్ట మీరు చేసుకోవ్డాన్స్కి ప్యిత్రించకండి.  
 మీకు గాయమయితే, కళ్ళన్ు న్ులమకండి లేద్ా ఏవిధమ నై్ ఒత్రతడి ప టటకండి. 
 మీ కంటలల  న్లక ప్డటంవ్ంటి సాలోమ నై్ గాయం అయినాగాన్స్, కంటని్స్ న్ులమకండి. కంటని్స్ న్ులమడం 

కార ి యా గటరుకుపో వ్డాన్స్కి ద్ార తీయవ్చుు. కంటని్ుంచి దుముమ లేద్ా ఇసుకన్ు తొలగ ంచడాన్స్క ి
శుభ్మి నై్ నీటతిో కళ్ళన్ు కడగండి. అయినాగానీ, ద్ాన్స్న్స్ తొలగ ంచలేకపో తే, వ్ృత్రతప్రమ ైన్ సంరక్షణ 
ప ందండి.  

 గాయప్డిన్ కంటిన్స్ ఏద్ెనైా బటట లేద్ా త్ువాాలుతో శుభ్ంి చేయడాన్స్కి ప్యిత్రించకండి. మీరు అలాగ 
చేసటన్టలయితే, మీ కంటకిి మీరు మర ంత్ హాన్స్ చసేుకునే అవ్కాశ్ాలు ఉంటాయి. 

 వ ైదయ ప్రయవకే్షణ లేకుండా కంటకిి ఏ ఆయింట్మంట్ లేద్ా ఔషధాన్స్ి ప టటకండి.  
 గాయాన్స్కి చికతి్సక ై ఓవ్ర్-ద్ర-క ంటర్ కంటి మందుచుకులన్ు ఉప్యోగ ంచకండి – అద్ర మంచికనాి 

ఎకుువ్ చడెు చయేవ్చుు. అవి నొపటో  ఎకుువ్ అవ్డాన్స్క ి ద్ార తీయవ్చుు మర యు గాయాన్స్ి తీవ్ంి 
చేయవ్చుు.  

 గాయం ప్ూర తగా మానేవారకూ మీ కాంటాక్ట ల్న్ుసలు ప ట ట కోకండి. అద్ర మాన్డాన్స్ి న మమద్రంచవ్చుు 
మర యు సమసయలకు ద్ార తీయవ్చుుకూడా.     
             

చికిత్స:  
 శ్ాశ్ాత్ కంట ిహాన్స్ అవ్కాశ్ాలన్ు త్గ గంచడాన్స్కి, వీలయిన్ంత్ త్ారగా కంటి వ ైదుయడని్స్ సంప్ది్రంచాలి.  
 గాయం తీవ్మి ైన్ద్ర కాకపో తే, ద్ాన్స్న్స్ సల్ైన్ నీటతిో కంటని్స్ కడగడం, సాథ న్స్కంగా యాంటీబయాటకి్, 

లూబి్రక ంట్ కంట ిమందుచుకులు, మర యు నొపటో త్గ గంచ ేఓరల్ టాబలల టల తో చికతి్స చేయవ్చుు.  
 అత్ర తీవ్మి నై్ కసేులలో, శ్సత రచికిత్స అవ్సరం కావ్చుు.     

  

ఎల్ వి ప్రసాద్ నేత్ర వ దై్య విజ్ఞా న సాంసథ , విజ్యవాడలో కాంటి గాయాల సేవలు:   
 కంటి సంబంధరత్ మర యు ఆర ిటలఫషే్టయల్ గాయాల అత్ుయత్తమ న్స్రాహణకు ఒక సమన్ాయప్రచిన్ 

బహుళ్ విభాగాల జ్ట ట  కృష్ట అవ్సరం. 
 ఎల్ వి ప్సిాద్ నేత్ ివ దైయ విజ్ఞా న్ సంసథ  కంటి గాయాల విజ్యవ్ంత్మ నై్ న్స్రాహణకు ప్తిేయక సంరక్షణన్ు 

అంద్రసుత న్ిద్ర – కార ియా మర యు యాంటీర యర్ స గ మంట్, విటియిో-ర టనీా, కంట ిసంబంధరత్ పాల సటటక్ 
సరజరట, న్ూయరో-ఆఫ్థలామలజీ, అన సీీ సటయా, మర యు కిాటికల్ కరే్.  

 గత్ 10 సంవ్త్సరాలుగా అనకే కంటి గాయాలున్ి ద్ాద్ాప్ు 1300 రోగులకు విజ్యవ్ంత్ంగా చికతి్స 
చేశ్ారు. అందులో ఆర ధకంగా వ న్ుకబడ్ 40% మంద్రకి ఉచిత్ చికతి్స ఇవ్ాబడింద్ర.  

 కంట ి గాయంవ్లన్ మరణాలన్ు త్గ గంచడాన్స్కి త్ార త్ంగా ర ఫరల్స కొరకు వ దైుయలకు శిక్షణా 
కారయకామాలన్ు న్స్రాహ సుత నాిరు.  

 కంట ి గాయాలకు చికతిాస విధానాలన్ు మర యు ఫలితాలన్ు మ రుగుప్రచడాన్స్కి ప్ర శ్ోధన్ 
కొన్సాగుత్ున్ిద్ర.             

 


