
 

కంటిలో తెలలని మచ్చ – కార్ని యా సంబంధిత కణితి కావచ్చచ  
ప్రప్ంచవ్యాప్త ంగయ కయర్నియా అంధత్వానికి కయర్ని యా సంబంధతి కణతిి ఒక ముఖ్ా కయరణం  

 
డా ర్ోహిత్ దచర్జేా 
కన్సల్ట ంట్ 
ది కయర్ని యా ఇనిటటి్యాట్  
జిఎంఆర్ వరలక్ష్మి (జిఎంఆర్నా) పయర ంగణం, విశయఖ్ప్ట్ిం  
ఎల్ వి ప్రసయద్ నతేర వ్ ైద్ా విజ్ఞా న్ సంసథ        
 

భారతదేశంలో 50 ఏళ్లకనవి తకకువ వయసువ్యర్నలో అంధత్వానిక ి కార్నియా అంధతవం ప్రధవన్ కయరణం. 
ప్రప్ంచవ్యాప్త ంగయ కయర్ని యా అంధత్వానికి ఒక కార్నియా కణతిి ఒక ప్రధవన్ కయరణం మర్నయు కయర్నియా కణతిిక ి
అతాంత సయధవరణ ప్రమాద్ సూచిక కంట్ ిగయయం. చూప్ు తగగడంత్ోపయట్ు కంట్ి ముంద్ుభాగంలో ఒక త్లెల ని మచచ 
ఏరపడట్ానిక ి కయరణమయ్యా ఒక కంట్ి ఇన ె క్షన్ కయర్నియా కణితి. ఇద ి కన్ుర్పె్పల వ్యప్ు, కంట్లిో నొప్పప, 
ఎరరబడట్ం, నీరుకయరడం మర్నయు సయర వం మర్నయు కయంతిక ిసునిితతాం (ఫొ ట్ోఫో బియా) వంట్ి ఇతర సంకతే్వలక 
మర్నయు లక్షణవలత్ో సంబంధతింగయ ఉంట్ుంది.                   
 

“చూప్ున్ు శయశాతంగయ ప్రభావితం చయేగల దవని సయమర్యం కయరణంగయ, కయర్నియా కణతిి వ్ ైద్ాప్రంగయ ఒక 
అతావసర స్పథతి, మర్నయు వ్ ంట్న ే చికతిస చయేకపో త్ ే అంధత్వానిక ి దవర్నతీయవచుచ. చికతిస చేయని లేదవ 
అసమగరంగయ చికతిస జ్ర్నగనన్ కయర్నియా కణుతుల ద్ుష్ప ర్భావ్యలలో చూప్ున్ు బలహీన్ప్ర్నచే మసకబార్నన్ మచచ, 
కయర్ని యా చిలకల లక ప్డట్ం, కంట్ి ఒతితడమ ప్రెుగుద్ల, శుకలం ఏరపడట్ం మర్నయు కంట్ి ఇతర భాగయలకక ఇన ెక్షన్ 
వ్యాప్పంచడం (స్ెలెర్నట్సి్, ఎండోఫ్యథ ల్మిటిట్సి్, పయన్ఫ్యథ ల్మిటిట్సి్) ఉంట్ాయ్. టిట్ివలన్ క్నిి అరుదెనై్ సంద్ర్యలలలో 
ఇన ె క్షన్ మెద్డుకక లేదవ ర్ంెడవ కంట్కిి వ్యాప్పంచడవనిి అర్నకట్టడవనికి కంట్ిని త్ొలగనంచవలస్పన్ అవసరం 
ఉండవచుచ. కయర్ని యా కణితిని సూచించ ేలక్షణవలక మీకక ఉన్ిట్లయ్త్ే, వ్ ంట్న ేసంరక్షణ పొ ంద్ండమ” అనవిరు డా 
ర్ోహిత్ దచరే్జా, కార్నియా కన్సల్ట ంట్, జిఎంఆర్ వరలక్ష్మి (జిఎంఆర్నవ) పరా ంగణం, ఎల్ వి ప్రసాద్ నేతర వ దైయ విజాా న్ 
సంసథ , విశాఖప్టిం.                               

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



ఈ క్రంది సందర్ాాలలో మీకు కార్నియా కణితి వచ్చచ ప్రమాదం ఉంట ంది:  
 కంట్కిి గయయం లేదవ ఇన ె క్షన్ (కూరలక/ప్ళ్ల  ప్దవర్య్ లత్ో గయయాలత్ో సహా, ఉదవ. – కయయలక మర్నయు 

మొకుజ్ొన్ి తింట్ున్ిప్ుపడు వ్యట్ి ప్దవర్ం అన్ుకోకకండవ కంట్ిలో ప్డమత్ ేలేదవ పొ లాలలో 
ప్నిచేస్పే్ుపడు అయ్న్ గయయాలక) సంభవించిన్ప్ుపడు; 

 స్ెటర్యయ్డ్ కంట్ి మంద్ుచుకులక వ్యడమన్ప్ుపడు; 
 పొ డమబార్నన్ కళ్ళు ఉన్ిప్ుపడు; 
 మధుమేహం ఉన్ిప్ుపడు; 
 మీ కయంట్ాక్టట ల్న్ుసలక ప్టె్ుట కకనే సమయంలో సముచితమెనై్ జ్ఞగరతత  తీసుకోకపో త్ే కణుతులక ర్యవచుచ.    

 

చిక్తస:   
 యాంట్ీబయాట్కి్టస (బాకటటర్నయా ఇన ెక్షన్ల కక), యాంట్ఫీంగల్స (ఫంగల్ ఇన ె క్షన్ల కక) మర్నయు 

యాంట్ీవ్ రైల్స (వ్ రైల్ ఇన ెక్షన్ల కక) ఉన్ి కంట్ి మంద్ుచుకులక సయధవరణ చికతిసలక. 
 కంట్ి మంట్ మర్నయు వ్యప్ు తగనగంచడవనికి అప్ుపడప్ుపడూ స్ెటర్యయ్డ్ కంట్ ిమంద్ుచుకులన్ు 

సూచిసయత రు. స్ెటర్యయ్డ్ మంద్ుచుకులక ఇన ె క్షన్ తీవరం చేయవచుచ. కయబట్ిట , స్ెటర్యయ్డ్ మంద్ుచుకులక 
వ్యడట్ంగుర్నంచి మీరు మీ డవకటర్ సలహాలన్ు తప్పకకండవ పయట్ించవల్మిట.  

 అవసరమయ్త్ే ఓరల్ మంద్ులక లేదవ ఇంజ్కె్షన్ ఇవావచుచ.  
 పయడయ్న్ కయర్నియాన్ు ఒక ఆర్ోగావంతమెనై్ దవత కయర్నియాత్ో మార్నపడమచసే్ే కయర్ని యా మార్నపడమ 

శసత రచికతిస ఈ కిరంది సమయాలలో చయేబడుతుంది:        
o మంద్ులక ఇచిచ చికితస చసే్పన్ తరువ్యత కణతిి మానిన్ప్పట్కిట, క్నిిసయరుల  ఒక గుర్నతంచగల 

కయర్ని యా మచచ ఉండమపో తుంది. ఇద ిచూప్ున్ు తగనగసుత ంది. ఇట్ువంట్ ిసంద్రలంలో, చూప్ున్ు 
మెరుగుప్రచడవనికి మార్నపడమ చేయవచుచ.  

o అద ితీవరంగయ ఉండమ, మంద్ులత్ో చికతిస చేయలేన్ప్ుపడు మార్నపడమ చయేవలస్ప ఉంట్ుంది.   
  

నివారణ:   
 మీకదేెైనవ కంట్ి సమసా ఉంట్ే, టిల్ైన్ంత తారగయ మీ కంట్ి డవకటరున్ు సంప్రదించండమ; సాలప 

గయయాలకకూడవ కయర్ని యా కణతిిక ిదవర్నతీయవచుచ.    
 క ంట్రున్ుంచి క్న్ుగోలక చసే్ే స్ెటర్యయ్డ్ కంట్ి మంద్ుచుకుల ఉప్యోగయనిి నివ్యర్నంచవల్మిట.   
 ద్ుముిగయ ఉన్ి ప్ర్నసర్యలలో ప్నిచేస్టే్ప్ుపడు కంట్ ిరక్షణన్ు ప్టె్ుట కోవ్యల్మిట.  
 మీరు కయంట్ాక్టట ల్న్స ఉప్యోగనసుత ంట్ే:     

o ల్న్ుసలన్ు ముట్ుట కకన ేముంద్ు తప్పనిసర్నగయ చతేులక కడుగుకోండమ. 
o ప్డుకకనేముంద్ు మీ ల్న్ుసలన్ు తీస్పప్టె్టండమ.  
o ల్న్స దవర వకంత్ో వ్యట్ిని జ్ఞగరతతగయ శుభరం చయెాండమ, ప్ంప్ు నీళ్ుత్ో చెయాకండమ.  
o ర్యతిరప్ూట్ డమస్ఇన ెకిటంగ్ దవర వకంలో భద్రప్రచండమ.  
o మీ ల్న్స కసేున్ు కరమబధ్్ంగయ శుభరం చేయండమ.  



o మీ కళ్ుకక చికయకక కల్మిటగనన్ప్ుపడు మీ ల్న్ుసలన్ు తీస్ేయండమ. 
o మీ కళ్ళు సరయ్యావరకూ వ్యట్నిి తిర్నగన ప్టె్ుట కోకండమ.  
o మీ డవకటర్ సలహా మరేకక మీ కయంట్ాక్టట ల్న్ుసలన్ు మారచండమ.   

 

జిఎంఆర్ వరలక్ష్మి పరా ంగణంలో కార్నియా సవేలు:   
- ఎల్ వి ప్రసయద్ నతేర వ్ ైద్ా విజ్ఞా న్ సంసథ కయర్నియా కణుతులన్ు విజ్యవంతంగయ నిరాహ ంచేంద్ుకక 

శిక్ష్మతుల్ైన్ కయర్నియా నిప్ుణులక మర్నయు మెకైోర బయాలజిసుట ల సహాయంత్ో సమగర, అధునవతన్ ప్రత్ేాక 
సంరక్షణవ కయర్నియా స్ేవలన్ు (ర్ోగనిర్య్ రణ మర్నయు శసత రచికతిస సంరక్షణత్ోసహా) అందసిుత న్ిది.        

- కయర్ని యా కణతిి చికతి్వస ప్రతిపయద్న్లన్ు మర్నయు ఫల్మిటత్వలన్ు మెరుగుప్రచడవనిక ి ప్ర్నశోధన్న్ు 
క్న్సయగనసుత న్ిది.  


