
 
 

     పత్రకిా పకిటన  

ఎల్ వి ప్రసాద్ నేత్ర వ ైద్య విజ్ఞా న సంసథ  ఇనఫోర్ మయోపియా క ంద్రర న్ని  
ప్రా రంభంచిన శ్ర ీముఖ ష్ కుమార్ మీనర, ఐఏఎస్    

ఆంధ్పిదిశే్ లోని మొటటమొదటదిి    
 

ముఖాయంశాలు   
 దగ్గరి దృష్టట  అనికూడా పటలువబడ ేమయోపటయా పటలలలు మరియు యువ వయోజనులలో దూరపు దృష్టట  

చెదరడానిక ిదారతిీస ేఅత్యంత్ సాధారణ కంటి సంబంధతి్ సమసయ.  
 మయోపటయా నివారణ మరయిు నియంత్ణికోసం మయోపటయా నిరోధ్క చరయలు ప్ాిరంభంచకప్ో త ేపసిుు త్ 

డిజిటల్ పరాయవరణ వయవసథ  భారత్దేశానిి మరియు పపించానిి మయోపటయా అంటువాయధ ి అంచుకు 
తీసుకువచ్చంది. 

 2050 నాటిక ిఇద ిపపించ జనాభాలో దాదాపు సగ్ంమందిని పభిావిత్ం చసేుు ందని అంచనా వేయబడింద.ి 
అదనంగా, 1 బిలియన్ పజిలలో మయోపటయా సంబంధతి్ దృష్టట  సమసయలు రాగ్ల పమిాదం ఉనిది. 

 ఇనఫోర్ (ఇండియా) ప్ర.ై లి. మదదత్ుతో విజయవాడలోని ఎల్ వి పసిాద్ నతే్ ి వ రదయ విజఞా న సంసథ కోడ ె
వ ంకటాది ి చౌదరి ప్ాింగ్ణంలో విజయవాడ మరయిు చుటుట పకకల ప్ాింతాల పజిలలో మయోపటయా 
నివారణ మరియు నియంత్ణిలకు ఇపుుడు ఒక పతిేయక మయోపటయా కిలనిక్ ఉనిది.  

 ఈ సౌకరాయనిి పధిాన ఎనిికల అధికారి మరయిు ఆంధ్పిదిశే్ పభిుత్వ సాధారణ పరిప్ాలనా శాఖకు ఈవో 
స్కరెటర ీశె్ర ముఖషే్ కుమార్ మీనా, ఐఏఎస్ ప్ాిరంభంచారు.  

 ఎలివపటఇఐ ఇనఫోర్ మయోపటయా కేందంి పటలలలు మరయిు యువ వయోజనులలో మయోపటయా 
మొదలవడానిి నివారించడానికి మరియు దాని పురోగ్త్రని త్గిగంచడానికి సంపూరణ మరియు సాక్ష్య-
ఆధారిత్ చ్కిత్సను అందించడానికి అతాయధ్ునిక సాంకతే్రకత్ను కలిగి ఉనిది. 

 విజయవాడలో మరయిు ఆంధ్పిదిశే్ లోకూడా ఈ రకమ నై సవే మొటటమొదటిది.                      
 

విజయవాడ తాడగి్డపలోని ఎల్ వి పసిాద్ నతే్ ివ రదయ విజఞా న సంసథ కోడె వ ంకటాద్రర చౌద్రి (కవెిసి) ప్రా ంగణంలో ఇనఫోర్ 
(ఇండయిా) ప్ర ైలి మదదత్ుతో ఇపుుడు ఒక పతియేక మయోపటయా సౌకరయం – ఇనఫోర్ మయోపయిా క ంద్రం ఉనిది. 
ఈ సౌకరాయనిి పధిాన ఎనిికల అధకిారి మరియు ఆంధ్పిదిశే్ పభిుత్వ సాధారణ పరిప్ాలనా శాఖకు ఈవో స్కరెటర ీ
శె్ర ముఖేష్ కుమార్ మీనా, ఐఏఎస్ ప్ాిరంభంచారు.  
 
విజయవాడలో ప్ాిరంభంచ్న మయోపటయా సవే నగ్రంలో మరియు ఆంధ్పిదిేశ్ లోకూడా ఈ రకమ ైన సేవలో  
మొటటమొదటిది. 
 



 
 

దగ్గరి దృష్టట  అనికూడా పటలువబడ ేమయోపటయా, 21వ శతాబదంలో ఒక తీవమి నై సామాజిక ఆరోగ్య సమసయ. ఇద ి
పటలలలు మరయిు యువ వయోజనులలో దూరపు దృష్టట  చెదరడానిక ిదారతిీసే అత్యంత్ సాధారణ కంట ిసంబంధతి్ 
సమసయ. చ్ని వయసుసలో మయోపటయా అభవృధ్ిి  చెందని పటలలలలో మయోపటయా పురోగ్త్ర త్వరిత్ంగా ఉంటుంది. 
వారకిి సముచ్త్మ నై మయోపటయా నియంత్ణి వూయహాలతో చ్కతి్స చేయడం చాలా ముఖయం.    
 
మయోపటయా నివారణ మరయిు నియంత్ణికోసం మయోపటయా నిరోధ్క చరయలు త ందరగా ప్ాిరంభంచకప్ో తే 2050 
నాటకిి ఇది పపించ జనాభాలో దాదాపు సగ్ంమందిని (5 బిలియనుల ), భారత్దశేంలోని నగ్ర ప్ాింతాలలో 
నివసటసుు ని 10 మంది పటలల లలో 5గ్ురిని పభిావిత్ం చసేుు ందని అంచనా వేయబడింది. అదనంగా, పపించవాయపు ంగా  
1 బిలియన్ మయోపటయా ఉనివారు చూపుపో్ వడానిక ిదారితీయగ్ల మయోపటయా సంబంధతి్ దృష్టట  సమసయల 
పమిాదానిి ఎదుర్కంటునాిరు. 
 
“పసిుు త్ డజిిటల్ పరాయవరణ వయవసథ , ఎకుకవగా ఇంటలిోపల ఉండ ేజీవనశ లైి, అత్ర దగ్గర ిపనులలో (కాలక్షపేంకొరకు 
మరియు విదాయ మరియు వృత్రుపర శరెష్టత్కర ైశెమకొరకు) మరయిు పరిమిత్ ఆరుబయట ిసమయం భారత్దశేంలోని 
పటలలలు మరయిు యువ వయోజనులలో మయోపటయా ప్రుగ్ుదలకు దారతిీసటంది. విజయవాడలోని ఎలివపటఇఐ 
ఇనఫోర్ మయోపటయా కేందంి అతాయవశయక సవే. అతాయధ్ునిక సాంకేత్రకత్తో కేందంి పటలల లు మరయిు యువ 
వయోజనులలో మయోపటయా మొదలవడానిి నివారించడానికి మరయిు దాని పురోగ్త్రని త్గిగంచడానికి సంపూరణ 
చ్కతి్సను అందసిుు నిది,” అనాిరు డర ప్వన్ వ ంకిచరల, అధరప్తి, ఇనఫోర్ మయోపియా క ంద్రం, ఎల్ వి ప్రసాద్ నతే్ర 
వ ైద్య విజ్ఞా న సంసథ .  
 
“ఇనఫోర్ (ఇండియా) భాగ్సావమయంతో 2020లో ఎలివపటఇఐ హ దైరాబాద్ ప్ాింగ్ణంలో మొటటమొదటి పతిేయక 
మయోపటయా కిలనిక్ ప్ాిరంభమయంది. విజయవాడ ప్ాింగ్ణంలో ఈ నూత్న సవే ప్ాిరంభంతో ఈ భాగ్సావమయం 
మరింత్ బలపడింది. కొనసాగ్ుత్ుని వారి మదదత్ుకు మమేు ఇనఫోర్ (ఇండయిా) ప్ర ై లి కు మేము ఋణపడ ి
ఉనాిము,” అనికూడా అనాిరు డా పవన్ వ ంకచిరల.  
 
“సమాజఞనిక ిత్రరగిి ఇవవడానికి మరయిు సమాజంలో జీవితాలను సానుకూలంగా పభిావిత్ం చయేడానిక ిఇనఫోరోల  
మేము కటుట బడ ి ఉనాిము. మయోపటయా వయకుు ల మరయిు మొత్ుంగా దశేం జీవన నాణయత్ను మరియు 
ఆరిికారోగాయనిి పతి్రకూలంగా పభిావిత్ం చేయగ్లదు. 21వ శతాబదపు ఈ తీవమి ైన పజిఞరోగ్య సమసయను 
పరషి్కరించడంలో ఎల్ వి పసిాద్ నతే్ ివ రదయ విజఞా న సంసథతో భాగ్సావమయం మాకరంతో ఆనందదాయకం,” అనాిరు 
కెవిన్ శామయయలసన్, చీఫ్ ఎగిి్కయయటివ్ ఆఫసీర్, ఇనఫోర్ (ఇండయిా) ప్ైై లి.                       
                      
 



 
 

 
మయోపియా కారణరలు    

o త్లిలత్ండుిలలో ఒకరికి లేదా ఇదదరకిీ మయోపటయా ఉంటే, బిడడకు మయోపటయా వచేచ పమిాదం అధకింగా 
ఉంటుంది. 

o త్కుకవ వ లుత్ురులో చదవడం  
o దగ్గరి పనిని, ముఖయంగా చదవివేాటిని, ఫో న్ లేదా టాబలల ట్ ను కళ్లకు దగ్గరగా అధిక సమయం పట్ుట కుని 

చేయడం 

o ఆరుబయట త్కుకవ సమయం ఉండటంకూడా మయోపటయాను పేిరపేటంచగ్లదని ఇటవీలి పరశిోధ్నలు 
సూచ్సుు నాియ. 
           

లక్షణరలు   
o ప్ాఠశాలలో చ్వరి బలంచీనుంచ్ నలలబలల /తలెలబలల  చూడలేకప్ో వడం  
o పుసుకాలు, టాబలల టుల  మరియు మొబలరల్ ఫో నల ను ముఖానిక ిదగ్గరగా పట్ుట కోవడం  
o వాహనం నడిపటేపుుడు రోడుడ  సూచనలను చూడటంలో ఇబబంది  
o టెలివిజనఫల  ఏదెరనా చూడటానికి చాలా దగ్గరగా కూరోచవడం  
o కంటనిుంచ్ దూరంగా ఉనివి చదవడానికి లేదా వసుు వులను చూడటానికి కళ్ళు మ లల  కావడం      

 

మయోపటయా నియంత్ణి చ్కతి్సకు అత్యంత్ సముచ్త్మ నై ఎంపటకను సూచ్ంచే ముందు ఇనఫోర్ మయోపటయా 
కేందంిలోని మయోపటయా సంరక్ష్ణ బృందం రోగిని క్షుణణంగా మూలాయంకనం చేసాు రు. మయోపటయా పురోగ్త్రని 
మందగించడంలో సామరాి ానిి చూపటంచే సాక్ష్య-ఆధారతి్ చ్కతి్సలు పసిుు త్ం అందుబాటులో ఉనిందున, 
పరాయవరణ, ఆపటటకల్ మరియు ఔష్ధ్శాసు  ై సంబంధతి్ మయోపటయా నియంత్ణి వూయహాలను కేందంి మరింత్ 
వయకిుగ్తీకరించ్న పదిత్రలో నిరేదశిసుు ంది.   
  
ఎల్ వి ప్రసాద్ నేత్ర వ ైద్య విజ్ఞా న సంసథ : 1987 సంవత్సరంలో సాథ పటంచబడిన, అంధ్త్వ నివారణకరై పిపంచ ఆరోగ్య సంసథ  సహకార 
కేందమియన ఎల్ వి పిసాద్ నేత్ి వ రదయ విజఞా న సంసథ  (ఎలివపటఇఐ) ఒక సమగ్ె నేత్ ిఆరోగ్య సౌకరయం. త్న కారయనిరవహణకరై 
ఎలివపటఇఐలో పది కిెయాశ్రల విభాగాలునాియ – వ రదయ సేవలు; విదయ; పరిశోధ్న; దృష్టట  పునరావాసం; గాె మీణ మరియు 
సామాజిక నేత్ి ఆరోగ్యం; నేత్నిిధి; అనుకూలవాదన మరియు విధాన పిణాళిక; సామరిా నిరాాణం; ఆవిష్కరణ మరియు 
ఉతాుదన అభవృదిి. ఎలివపటఇఐ నేత్ ిసంరక్ష్ణా వయవసథలో భారత్దేశంలోని తెలంగాణ, ఆంధ్పిిదేశ్, ఒడిషా మరియు కరాణ టక 
రాషాట ా లలో విసురించ్న 200  కేందాిలునాియ. సమాజంలోని అనిి వరాగ లకీ సమానమ ైన మరియు నాణయమ ైన నేత్ ిసంరక్ష్ణ 
అందజేయడం సంసథ  లక్ష్యం.గాె మాలనుంచ్ నగ్రంవరకూ సమాజంలోని అనిి వరాగ లనూ ఆవరిసుు ని ఎలివపటఇఐ ఐదు-శరణెుల 
‘నేత్ ిఆరోగ్య పటరమిడ్’ నమూనా ఉనిత్మ ైన నాణయత్గ్ల మరియు సమగ్ెమ ైన – నివారణ, చ్కిత్స మరియు పునరావాసం – 



 
 

నేత్ ిసంరక్ష్ణ అందరికీ అందిసుు నిది. ఇది 3 కోటల  41 లక్ష్లకు ప్రగా పిజలకు సేవచేసటంది. అవసరమ ైన సంరక్ష్ణ కిలష్టత్తో 
సంబంధ్ంలేకుండా అందులో 50% పూరిుగా ఉచ్త్ం.         
 
కోడె వ ంకటాద్రర చౌద్రి ప్రా ంగణం: విజయవాడ తాడిగ్డపలోని ఎల్ వి పసిాద్ నేత్ ివ రదయ విజఞా న సంసథ  కోడె వ ంకటాది ిచౌదరి 
ప్ాింగ్ణం విజయవాడ మరియు దాని పరిసర ప్ాింతాలలోని పజిలకు సమగ్ె ఆధ్ునిక త్ృతీయశరణిె నేత్ ిసంరక్ష్ణా సేవలను 
అందజేసుు నిది. 2011 సంవత్సరంలో సాథ పటంచబడిన ఈ కేందంి ఎలివపటఇఐ మూడవ త్ృతీయశరణిె నేత్ి సంరక్ష్ణా కేందంి. కేందంి 
000,000 కు ప్రగా ఔట్ పేష్ంట్ పరీక్ష్లు మరియు 02,218 శసు చై్కిత్సలు చేసటంది. ఇందులో 30% పరీక్ష్లు మరియు 53% 
శసు చై్కిత్సలు ఉచ్త్ంగా చేయబడాడ య. 
 
ఇనఫోర్: ఇనఫోర్ పరిశెమ నిరిదష్ట  మారరకటలలోని కంప్నీలకు వాయప్ార కలల డ్ సాఫ్టట వేర్ ఉత్ుత్ుు లలో ఒక గోల బల్ లీడర్. ఇనఫోర్   
కలల డ్ లో పూరిు పరిశమె పరంపరలను నిరిాసుు ంది మరియు వినియోగ్దారుల అనుభవానికి మొదటి సాథ నం ఇచేచ సాంకేత్రకత్ను 
సమరివంత్ంగా అమలుచేసుు ంది, డేటా స్రన్స ను పిభావిత్ం చేసుు ంద ి మరియు ఇపుటికే ఉని పకిిెయలలో సులభంగా 
కలిసటపో్ త్ుంద.ి పిపంచవాయపుంగా ఉని సంసథలు మారరకట్ అంత్రాయాలను అధిగ్మించడానికి మరియు వాయప్ార వాయపు  డిజిటల్ 
పరివరునను సాధించడానికి ఇనఫోర్ ప్ర ఆధారపడతాయ. ఇనఫోర్ కు 08,000 ఖాతాదారులు, 108 కారాయలయాలు, 170 
ఉత్ుత్ుు లు, భారత్దేశంలో 900  ఖాతాదారులు ఉనాిరు.       
 

 


