
 
 
 
 
 
 

మయోపియాతో పో రాడుద ాం – ప్రచ రాం పరా రాంభాంచిన ఎల్విపిఇఐ  
పిల్లల్ల్ో మయోపయిా వ్యాపిి  వ్ేగంగయ పెరుగుతున్నది  

తక్కువ స్క్రీన్ సమయం, ఎక్కువ హరిత సమయం స్కిఫయరుు చేసతి న్న డాక్టరుల   
 

 బాల్ల్ నతేర సంరక్షణా వ్యరంల్ో (14-20 న్వంబర్) భాగంగయ, మయోపయిాతో పో రయడటానికి ఎల్విపఇిఐ 
తమ ప్రతేా క్ పిల్లల్ నేతర సంరక్షణ మరయిు మయోపియా క ందరా ల్దాిరయ వివిధ అవగయహనా కయరాక్రమాల్న్త 
నిరిహసితి న్నది. 

 ఎల్విపఇిఐ ఇండియన్ మయోపియా అవ్ేరననస్ అండ్ రసిర్్ కయన్ఫరనన్ు (ఐమార్ు) 3వ ఎడషిన్ – 18-20 
న్వంబర్  

 నేతర సంరక్షణ అవగయహనా న్డక్ న్వంబర్ 20వ తేద ీఉందయం 7.00 గంటల్క్క బంజారయహిల్సు ల్ోని  
ఎల్విపఇిఐ క్ల్ల ం అంజిరనడిి  పయర ంగణంన్తంచి నిరిహించబడుతుంది.             
 

మన్ క్ళ్ళు కయంతిని సరగియా  క ందీరక్రించల్ేన్ప్పుడు మరయిు దూరప్ప వసతి వపల్క అసుషటంగయ క్న్బడటం  
మయోపియా లేద  సమీప్ దృష్ిి  అన్బడుతుంది. మయోపయిా తొల్వ సూచన్ల్ల్ో కొనిన – దూరప్ప వసతి వపల్న్త 
చూడటానికి పలి్లల్క శ్రమంచడం ల్ేదా క్ంటనిి చీకిరించడం, తల్నొపుి అని ఫరియాదత చయేడం మరియు తరచతగయ 
క్ంట ిప్వరుల్ో మారుుల్క. మయోపయిా ఉన్న పలి్లల్క తరచతగయ బాల క బో రి్ చదవడానికి ఇబబంద ిప్డతారు, వ్యర ి
ప్పసికయల్న్త ల్ేదా వసతి వపల్న్త ముఖానికి చాల్ా దగారగయ ప్టటట క్కంటారు ల్ేదా టీవీని చాల్ా దగారన్తండ ిచూస్యి రు. 
 
ప్రసతి త డిజిటల్స ప్రయావరణ వావసథ , ముఖాంగయ పలి్ల ల్క్క పెరిగిన డజిిటల్ ఎక్స్పోజర్, మరింత ఇాంటిలోప్లే ఉాంటునన 
జీవనశ ైల్వతో క్స్విడ్-19 మహమాారి, ప్రగాఢమ నై సమీప్ ప్ని క్సారయకలాపాలలో (కయల్క్ష పయనికి మరియు  
నిమగనమవడం, విదాా న పై్పణాానికనై శ్రమంచడం – మితిమీరిన హ ాంవర్్ మరయిు నియమతంగయ స్యయంతరా ల్క 
ఆల్సాంగయ, ల్ేదా ఎంటరరన్ు ప్రకీ్షల్కనై పయఠశయల్ సమయాల్క్క ముందతగయ ఉండే కోచింగ్ తరగతుల్క్క హాజరుకయవడం) 
నిమగనమవడం విదాారుు ల్న్త మయోపియాక్క దారితీస్కే సూరయక్సాాంతి మరియు ఆరుబయటి క్సారయకలాపాలన ాంచి 
వాంచిస ు ననద.ి తక్కువస్కపే్ప నిదరపో వడం మరయిు పో షక్సాహార లోప్ాం క్ూడా మయోపియా అభివృధ్ిుతో సంబంధం 
క్ల్వగి ఉనానయి. మయోపయిా కుటుాంబచరిత్ర ఉన్న పలి్లల్క్క (తల్వలతండుర ల్ల్ో ల్ేదా 
తాతల్క/నాయన్మమ/అమమమమల్ల్ో ఒక్రిక ిమయోపయిా ఉండటం) మయోపయిా అభివృధ్ిు  చ ంద ే ప్రమాదం 
అధకి్ంగయ ఉంటటంది. 
 



“నిరయు రణ కయని మరయిు చికతిు చేయని మయోపయిా పలి్లల్ల్ో మ ైల్కరయళ్ళు ఆల్సామవడానికి దారతిీయవచత్, 
వ్యర ిఅభ్ాసన్ ప్నితీరు, సహ-పయఠా కయరాక్ల్ాపయల్ల్ో పయల్గా న్డానిన మరయిు స్యమాజిక్ ప్రవరిన్న్త ప్రతిక్ూల్ంగయ 
ప్రభావితం చయేవచత్. మయోపయిా ఉన్న పలి్ల ల్క్క రనటీనా వ్ేరుప్డటం, గలకోమా, క్ంటిశుక్లం మరియు ఇతర 
క్ంటవి్యాధతల్క వచే్  ప్రమాదం ఎక్కువ. ఈ క్ంట ిల్ోపయల్క కొనిన ప్పన్రుదురించల్ేని దృష్ిటని కోల్ోుయిలే్ా చేస్యి యి,” 
అనానరు డ  రమేష్ క్సెకుననయ, అధిప్తి, ఛ ైల్్ సెైట్ ఇనిటిటయయట్, ఎల్ వి ప్రసాద్ నేత్ర వ ైదయ విజఞా న సాంసథ .  
 
“మయోపయిా ఒక్ తీవరమ నై సామాజిక ఆరోగ్య సమసయ. నివ్యరణ మరియు నియంతరణకొరక్క ఏవిధమ నై్ 
మయోపయిా వాతిర క్ చరాల్క తీసతకోక్పో తే, 2050 సంవతురంవరక్ూ ఇది ప్రప్ంచ జనాభాల్ో దాదాప్ప 
సగంమందిని (5 బిల్వయన్తల ) ప్రభావితం చసేతి ందని అంచనా. ప్రసతి త పయర బల్ాం ర టట ప్రకయరం, 2050 నాటిక ి 
భారతదేశ్ంల్ోని ప్టటణ పయర ంతాల్ల్ో నివస్కసితి న్న 10 మంది పలి్ల ల్ల్ో 5మందిక ి (48)) మయోపియా వచే్ 
అవకయశ్ం ఉన్నది. చిన్న వయసతల్ో మయోపియా వచి్న్ పలి్ల ల్ల్ో మయోపయిా ప్పరోగతి వ్ేగవంతంగయ ఉంటటంది. 
దాదాప్ప 4) భారతీయ మయోపల్్క్క శయశ్ితంగయ చూప్ప పో వడానికి దారతిీయగల్ జటిల్తల్క ఉంటాయి,” అని 
అనానరు డ  ప్వన్ వ ాంక్సచి రల , అధిప్తి, ఇనఫోర్ మయోపియా క్సదాందరాం, ఎల్ వి ప్రసాద్ నేత్ర వ ైదయ విజఞా న సాంసథ .   
  
దేశ్ంల్ో ఒక్ ప్రతయయక బాలల నేత్ర సాంరక్షణ  క్సదాందరాం మరయిు ఒక్ ప్రతేా క్ మయోపయిా క్సదాందరాం ఉన్న అతి కొదిి  సంసథల్ల్ో 
ఎల్ వి ప్రసాద్ నేత్ర వ దైయ విజఞా న సాంసథ  ఒక్టి. పలి్లల్ల్ో మరయిు యువ వయోజన్తల్ల్ో మయోపయిా పయర రంభానిన 
నివ్యరించడానికి, ప్పరోగతిని తగిాంచడానికి ఎల్విపిఇఐ సమగ్ర మరియు సాక్షయ-ఆధ రిత్ మయోపియా వయతిరదక 
చిక్సిత్పన్త అందసితి న్నది. ఇందతల్ో   ప్రయావరణ మరియు జీవన్శ ైల్వ మారుుల్క, బ ైఫో క్ల్స ల్ేదా పో ర గనరస్కవి్ క్ళ్ుదాి ల్ 
ల్ెన్తుల్క, ఆరోథ -కనరటోల్జీ మరయిు పరెఫిరల్స డీఫో క్స్ కయంటాకట ల్ెన్తుల్తోసహా ప్రతేాక్ కయంటాకట ల్ెన్తుల్క, మరియు 
సముచితమ నై్ మందతల్క (క్ంటి మందతచతక్ుల్క) ఉంటాయి. 
 

మయోపియా నియాంత్రణ మరియు నిరిహణ: పలి్లల్ ఆరోగాం మరియు సంక్ష మం క్కటటంబాల్, అధాాప్క్కల్, డాక్టరల , 
ఆరోగా సంరక్షణా సంసథల్ మరయిు ప్రభ్ుతి సమష్ిట  బాధాత. ఈ కిరంద ిభ్దరతా చరాల్క మయోపయిా ప్పరోగతిని 
నియంతిరంచడమకేయక్ మన్ పలి్ల ల్క్క మ రుగననై్ మరియు ఆరోగాక్రమ నై్ జీవితానిన ఇస్యి యి: 
 

- వారిిక కాంటిప్రీక్ష: కొందరు పలి్ల ల్క్క ప్పటటట క్తోనే సమీప్దృష్ిట  ఉంటటంది, కొందరకిి వ్యరి యుకి్వయసతు 
వచే్ వరక్ూ సమీప్దృష్ిట  రయదత. మయోపియా ఉన్న చిన్నపిల్లల్క తమ చూప్ప అసుషటంగయ ఉన్నదని 
తమంతట తాము చ ప్ుల్ేక్పో వచత్. అందతవల్న్ మయోపియాన్త తోస్కిప్పచ్డానికి పలి్ల ల్క్క వ్యరిిక్ 
క్ంటపి్రకీ్షల్క తప్ునిసరి.  

- ప్గ్లు ఆరుబయటి క్సారయకలాపాలన  పోర త్పహ ాంచాండి: మయోపయిా ప్పరోగతిని నివ్యరంిచడానికి ల్ేదా 
న మమదించడానికి ఒక్ మంచి ముందడుగు పలి్లల్క ఆరుబయట తగని్ంత సమయం గడపిటేటటల  
పో ర తుహించడం – సహజ సూరాకయంతి మాన్వనతేరం మయోపకి కయక్కండా రక్షించడంల్ో 
సహాయప్డుతుంది. 



- త్కు్వ స్రీన్ సమయాం: బిడి డిజిటల్స ప్రకి్రయల్న్త ఉప్యోగించ ేసమయం బిడి వయసతక్క అన్తగుణంగయ 
ఉండాల్వ. 12 న్తంచి 16 ఏళ్ల  వయసతవ్యరిని  8 గంటల్ ఆన్ ల్ెైన్ అధాయనానిన అన్తమతించవచత్, చిన్న 
పిల్లల్క్క స్క్రీన్ సమయానిన 4 గంటల్క్ంట ేతక్కువక్క ప్రమితం చేయాల్వ. చంటపిలి్ల ల్న్త (3ఏళ్లక్నాన 
తక్కువ వయసతవ్యరు) ఏవిధమ ైన్ డజిిటల్స ప్రిక్రయనిన ఉప్యోగించక్కండా నిరోధించాల్వ.  

- 20-20-20 నిబాంధన: స్క్రీన్ చూస్కే ల్ేదా అధాయన్ం చేస్క ే ల్ేదా ఏద నైా సమీప్ ప్ని చేస్కే ప్రతి 20 
నిమషయల్క్క బిడి 20 స్కకె్న్ల  విరయమం తీసతకోవ్యల్వ మరయిు 20 అడుగుల్ దూరంల్ో ఉన్న ఏద ైనా 
వసతి వపన్త చూడాల్వ. ఇది క్ంట ి స్కలి్వయర ీ క్ండరయల్న్త సడల్వసతి ంద ిమరియు ఎక్కువస్కపే్ప సమీప్ంగయ 
ప్నిచేయడంవల్న్ వచే్ ఒతిిడనిి తగిాసతి ంది.  

- పాఠశాలలు: పయఠశయల్ల్ల్ో ఆటసథల్ాల్క్క తగని్ంత ప్రదేశ్ం ఉండటం తప్ునిసరి చయేాల్వ, ప్రతిరోజూ, 60 
నిమషయల్ విరయమ సమయం మరియు శయరీరకి్ వ్యాయామానికి క్నీసం ఒక్ స్కషెన్ ఉండాల్వ. పలి్లల్ల్ో క్ంట ి
సమసాల్ తిరతి నిరయు రణకొరక్క వ్యరిిక్ క్ంటపి్రీక్షా కయరాక్రమాల్క నిరిహించాల్వ.  

- ప్రజఞ అవగాహన: పలి్లల్ల్ో మయోపయిా తొల్వ సంక తాల్న్త గురిించడంప్టల  తల్వలతండుర ల్క మరియు 
అధాాప్క్కల్క జాగరూక్తగయ ఉండాల్వ, ఒక్ శిక్షతిుల్ెనై్ క్ంటవి్ దైతానిచే బిడి క్ంటిప్రీక్ష చయేించాల్వ. 

- ఆరోగ్య సాంరక్షణ: మయోపియా సరనైన్ గురిింప్ప మరియు ఒక్ శిక్షతిుడ నై్ మయోపయిా నిప్పణుడవిదిక్క 
ప్ంప్డం మరయిు పయఠశయల్ మరయిు సమాజ స్యథ యిల్ల్ో మయోపియా వాతిర క్ వయాహాల్న్త 
సమరిుంచడం మరయిు మదితునివిడం.                             
 

ఇాండియన్ మయోపియా అవేరెనస్ అాండ్ రిసర్్ క్సానోరెన్ప (ఐమార్్): ఇండియన్ మయోపియా అవే్రననస్ అండ్ రిసర్్ 
కయన్ఫరనన్ు (ఐమార్ు) మూడవ ఎడిషన్ న్వంబర్ 18-20 తేదీల్ల్ో నిరిహించబడుతుంది. ఇది దేశ్వ్యాపి్ంగయ మయోపియాపైె, 
వివిధ మయోపియా వాతిర క్ వయాహాల్పైె (సమరథత మరియు నిరయమణం) వ్యరి అవగయహన్న్త న్వీక్రించడానికి మరియు శయసి్్కయీ 
మౌఖిక్ మరియు పో సటర్ రయాపిడ్-ఫైెర్ ప్రదరశన్ల్క కయక్కండా మయోపియా నియంతరణ (ప్రప్ంచం మరియు భారతీయ దృశ్ాం) 
కోసం స్యక్షాం-ఆధారిత అభాాసం గురించి మరింత చరి్ంచడానికి నేతర సంరక్షణా నిప్పణుల్న్త ఒక  వే్దిక్పైె తీసతక్కవసతి ంది. 
ఇందతల్ో మయోపియా నిరిహణ “ఏమటి, ఎందతక్క మరియు ఎల్ాగ” గురించి అంతరయా తీయ మయోపియా నిరిహణ ఉంటటంది.     
  
ఎల్ వి ప్రసాద్ నేత్ర వ ైదయ విజఞా న సాంసథ : 1987 సంవతురంల్ో స్యథ పించబడిన్, అంధతి నివ్యరణకనై ప్రప్ంచ ఆరోగా సంసథ  సహకయర 
క ందరమయిన్ ఎల్స వి ప్రస్యద్ నేతర వ్ ైదా విజాా న్ సంసథ  (ఎల్విపిఇఐ) ఒక్ సమగర నేతర ఆరోగా స్ౌక్రాం. తన్ కయరానిరిహణకనై 
ఎల్విపిఇఐల్ో ప్ది కిరయాశీల్ విభాగయల్కనానయి – వ్ ైదా సే్కవల్క; విదా; ప్రిశోధన్; దృషి్ట  ప్పన్రయవ్యసం; గయర మీణ మరియు 
స్యమాజిక్ నేతర ఆరోగాం; నేతరనిధి; అన్తక్ూల్వ్యదన్ మరియు విధాన్ ప్రణాళిక్; స్యమరుయ నిరయమణం; ఆవిషురణ మరియు 
ఉతాుదన్ అభివృదిు . ఎల్విపిఇఐ నేతర సంరక్షణా వావసథల్ో భారతదేశ్ంల్ోని త ల్ంగయణ, ఆంధరప్రదేశ్, ఒడిషయ మరియు క్రయా టక్ 
రయషయట ా ల్ల్ో విసిరించిన్ 260+ క ందరా ల్కనానయి. సమాజంల్ోని అనిన వరయా ల్కీ సమాన్మ ైన్ మరియు నాణామ ైన్ నేతర సంరక్షణ 
అందజ యడం సంసథ  ల్క్షాం.గయర మాల్న్తంచి న్గరంవరక్ూ సమాజంల్ోని అనిన వరయా ల్న్ూ ఆవరిసతి న్న ఎల్విపిఇఐ ఐదత-శరరణుల్ 
‘నేతర ఆరోగా పిరమడ్’ న్మూనా ఉన్నతమ ైన్ నాణాతగల్ మరియు సమగరమ ైన్ – నివ్యరణ, చికితు మరియు ప్పన్రయవ్యసం – 
నేతర సంరక్షణ అందరికీ అందిసతి న్నది. ఇది 3 కోటల  41 ల్క్షల్క్క పైెగయ ప్రజల్క్క సే్కవచేసి్కంది. అవసరమ ైన్ సంరక్షణ కిలషటతతో 
సంబంధంల్ేక్కండా అందతల్ో 50) ప్యరిిగయ ఉచితం.  
 
 


