
 
 
 
 

 

కళ్లకుకూడా కాన్సర్ రావచ్చు!  
ఇది శిశువులు, పిలలలు మరియు పదె్దవారిలో సంభవంచ్వచ్చు 

ఫిబ్రవరి 4 – ప్రప్ంచ కాన్సర్ దని్ం సందర్భంగా కంటి కాన్సర్ ప్టల  అవగాహన్న్ు ప ంచడం   
  

ప్రప్ంచవ్ాాప్త ంగా మర్ణాలకు ఒక ప్రధాన్ కార్ణమయిన్ కాన్సర్ ప్టల  అవగాహన్న్ు ప ంచడానికి ఫబి్రవరి 4 వ తదేీని   
‘ప్రప్ంచ కాన్సర్ దని్ం’గా పాటిస్ాత ర్ు. కాన్సర్ (శరీర్ంలోని వివిధ భాగాలన్ు ప్రభావితం చసేే) వ్ాాధుల ఒక ప దద 
సముదాయం. ఇది స్ాధార్ణ కణాలు కాన్సర్ కణాలుగా మార్ుుచ ంది, గుణసితత , వ్ాాపసిుత ంది. ఫలితంగా కణితి అన్బ్డ ే
ఒక ముదద  ఏర్ుడుత ంది. 
 
ప్రజలలో కంట ికాన్సర్ గురించిన్ అవగాహన్ తకుువగా ఉన్నద ి– చాలా కొదిదమందిక ికళ్ళలోల  కూడా కాన్సర్ రావచుు 
అని త లుసు. కంట ికాన్సర్ అనేద ికంటలిో మరయిు కంటి చుటటూ  ఉన్న టిష్యాలలో లేదా కన్ురపె్ు లేదా కంజంకిూవ్ా 
(మన్ కళ్ళన్ు ర్క్షంచే ప్లుటి-సుష్ూమ ైన్ పొ ర్) వంట ికంటి బ్హరి్గత భాగాలలో ఏర్ుడ ేఅనేక ర్కాల ైన్ కాన్సర్ లేదా 
కణుత లన్ు వివరించ ేఒక స్ాధార్ణ ప్దం. ఇద ిన్వజాత శిశువులు, పలిలలు మరియు ప దదవ్ారికి రావచుు. 
 
“అనిన తర్హాల కాన్సర్ులలో, కంటి కాన్సర్ సంభావన్ తకుువ అని అంచనా. కానీ, దనీివలన్ చతప్ు మరయిు పరా ణం 
పో వచుు. కణతిిని తవరతింగా గురితంచగలిగతిే, ఇది న్యమవుత ంది. అవగాహనా వ్ాాపిత  కంటి కాన్సర్ తవరిత రోగనిరాా ర్ణ 
మరియు సముచిత చికతిసలో సహాయకారి అవుత ంది, తదావరా వాకిత పరా ణం మరియు జీవితానిన ర్క్షసుత ంది. 
కాన్సర్ ఉన్న రోగిక ిమేము చికితస చసేని్ప్ుుడలాల , మమేు స్ాధించాలన్ుకున ేమూడు లక్యాలు ఉనానయి – మొదటిది, 
పరా ణానిన ర్క్షంచడం; రెండవది, కన్ునన్ు ర్క్షంచడం; మరియు మూడవది, రోగి చతప్ున్ు ర్క్షంచడం. గణనీయ శాతం 
రోగులలో పరా ణానిన కాపాడటానికి మా అత ాతతమ ప్రయతానలు ఉన్నప్ుటికీ, కంటి తొలగింప్ు శసత రచికితస అవసర్ం. 
స్ాధార్ణంగా, రోగి మావదదకు తీవరమ నై్ సిితిలో వస్ాత ర్ు. తవరతింగా నిరాా రించి, సముచితంగా చికతిస చయేకపో తే, కంట ి
కాన్సర్ ఒక కంటని్ుంచి రెండవ కంటిక ిలేదా ఇతర్ శరరీ్ భాగాలకుకూడా వ్ాాపించగలదు,” అనానర్ు డా స్ాాతి కలికి, 
అధపి్తి, ఆప్రేష్న్ ఐస ైట్ యూనివర్సల్ ఇనిటిటటాట్ ఫర్ ఐ కాన్సర్, ఎల్ వి ప్రస్ాద్ నేతర వ్ దైా విజాా న్ సంసి. 
 
“కొనిన కంటి కాన్సర్ుల  ధతమపాన్ం, వ్ ైర్స్ ఇన ె క్షన్ మరయిు అలాూ ా వయొల ట్ కాంతిక ి అతిగా బ్హరి్గతమవడానిక ి
సంబ్ంధించిన్వి కావచుు. అవి ఆహార్ అలవ్ాటల  సంబ్ంధించిన్వి కావు. కొనిన కాన్సర్ుల  బ్ాధిత కుట ంబ్ సభ్ుాలన్ుంచి 
సంకరమంచవచుు. ప్రమాదమున్నవ్ార్ు కంటి కాన్సర్ నిప్ుణునివదద కంటపి్రకీ్ష చయేించుకోవ్ాలి. చాలా కంట ి



కాన్సర్ులన్ు నివ్ారించలేకపోయిన్ప్ుటకిీ, వ్ాాధిని తవరతింగా గురితంచగలిగి, తగని్విధంగా చికతిస ఇవవగలగడానిక ికంట ి
కాన్సర్ కుట ంబ్ చరితర ఉన్న వాకుత లు కరమబ్దాంగా కంటపి్రకీ్ష చేయించుకోవడం ముఖ్ాం. కంటి కాన్సర్ కుట ంబ్ చరతిర 
ఏదీలేనివ్ార్ు కాంతిరపె్ులు లేదా కంటి ఉప్రతిలంప ై ఏద నైా వ్ాప్ు/కంతి (గడడ ) ఉన్నట ల  గమనిసేత  లేదా కళ్ళళ ముందుకు 
పొ డుచుకుని వచిున్ట ల  లేదా చతప్ు తగిగన్ట ల  అనిపసిేత , ఆలసాం చయేకుండా కంటపి్రీక్ష చయేించుకోవ్ాలి,” అనికూడా 
అంట నానర్ు డా కలికి. 
 
వవధరకాల కంటి కాన్సర్: 

 కన్ురెప్ు కణుత లు – కన్ురపె్ులు లేదా కన్ుబ్ొ మమ పరా ంతంలో వచిున్వి  
 కంజంకిూవల్ కణుత లు – కంట ిఉప్రతిలం ప ైన్ వచిున్వి   
 కారనియల్ కణుత లు – కంట ిముందు ఉప్రతిలం ప నై్ వచిున్వి  
 ఆరిిటల్ కణుత లు – కంటి వ్ న్ుక వచిు, కంటిని ముందుకు తోసుత ంది.  
 ఇంటరా ఆకుాలర్ కణుత లు – ఐరసి్, రెటనీా, ఆపిూక్ డషస్ు మొదల ైన్ కంటి లోప్లి పరా ంతంలో వచిున్వి  

 
లక్షణాలు:  

 కన్ున ఉబ్ిడం  
 వ్ాచిన్ కన్ురపె్ులు లేదా కన్ురెప్ులో ప్రిమాణం ప ర్ుగుత న్న ఒక కంతి  
 రెండు కళ్ల  ప్రిమాణంలో వాతాాసం 
 కంటలిో త లల ని ప్రతిబంబ్ం  
 కంటలిో ప్రిమాణం ప ర్ుగుత న్న న్లలని మచు ఏర్ుడటం 
 మ లల కన్ున  
 ఎర్రబ్డటం లేదా నొపుి  
 ఆసుష్ూమ ైన్ చతప్ు లేదా పాక్షకంగా లేదా ప్ూరితగా చతప్ు కోలోువడం 

 
ఈ లక్షణాలు కవేలం కంటి కాన్సర్ లక్షణం మాతరమే కాదు, ఇతర్ చిన్న లేదా ప దద  కంట ిసమసాల కార్ణంగాకూడా 
రావచుు. కానీ, ఈ లక్షణాలు మీర్ు గమనించిన్ వ్ ంటనే ఒక డాకూర్ుచేత మీ కళ్ళన్ు ప్రకీ్ష చేయించుకోవడం మరియు 
సకాలంలో చికతిస మరియు సంర్క్షణ పొ ందడం చాలా ముఖ్ాం. ఇతర్తరా  ఒక ఇన ెక్షన్ుగా తోసిప్ుచుే ఈ లక్షణాలగురించి 
అవగాహన్ ఉండటం చాలా ముఖ్ాం. 
 
 
 



చికిత్స  
కాన్సర్ చికతిస రోగి ఏ దశలో వచాుర్నదేానిప ై ఆధార్ప్డుత ంది. వివిధ తర్హాల చికతిసలు అందుబ్ాట లో ఉనానయి. 
చిన్న కణుత లకు వ్ దైా చికతిస లేదా లేజర్ సరిపో త ంది. ప దద  కణుత లకు శసత రచికతిస అవసర్ం కావచుు, శకితవంతమ నై్ 
కణుత లకు కెమోథ ర్పీ మరయిు కొనినస్ార్ుల  రడేషయోథ ర్పతీో సహా కంటిని మరయిు కణతిిని తొలగించడం అవసర్ం.  
 
గత ప్దళే్ళల గా, ఎల్ వి ప్రస్ాద్ నేతర వ్ దైా విజాా న్ సంసి తన్ వావసి అంతటలిోని కేందరా లలో వివిధ తర్హాల కంటి కాన్సర్ 
సంబ్ంధించిన్ 25,000 కేసులకు చికతిస చసేింది. ఆప్రషే్న్ ఐస టై్ యూనివర్సల్ ఇనిటటిటాట్ ఫర్ ఐ కాన్సర్ అనదేి ఎల్ 
వి ప్రస్ాద్ నతేర వ్ దైా విజాా న్ సంసిలో కంటి కాన్సర్ుకు ఒక ప్రతేాక సదుపాయం. ఇది పిలలలు మరయిు ప దదలలో కంట ి
కాన్సర్ నిర్వహణకు సమగర మరియు ఆధునిక చికితసన్ు అందిసుత న్నది. బ్ ందం ప్రశిోధన్, విదా, శిక్షణ, మరయిు నతేర 
సంర్క్షణా నిప్ుణుల స్ామరా్య అభివ ధ్ిాలో కూడా చుర్ుకుగా నిమగనమ ై ఉన్నది.                                  
                                     
                                                                                           
   

 
 


