
 

 

 

థ ైరాయిడ్ మీ కళ్ళను ప్రభావితం చేయగలదా?   
థ ైరాయిడ్ కంటి వ్ాాధ ి– లక్షణాలు మరియు చికిత్స   

“థ ైరాయిడ్ కంటి వ్ాాధి శారీరకింగా థ రైాయిడ్ రుగ్మత్తో బాధపడుత్ున్నవ్ారకిి రాగ్ల ఒక ఆటోఇమయాన్ కంటి సమసా. 
థ ైరాయిడ్ సాధారణ సాా యిలలో ఉన్నవ్ారకిికూడా ఈ సమసా ఉండవచ్చు. సాధారణ కంట ిఉపసంహరణన్చంచి కళ్ళు 
పొ డిబారడం మరయిు నీరుకారడంన్చంచి తీవరమ ైన్ నొప్పి, కంట ి చ్చటటూ  ఉన్న టిష్యాల వ్ాపు, కళ్ున్చ 
మయయలేకపో వడం, కంటి కదలికలలో పరిమితి, దవందవ దృష్పూ , మరయిు చ్ూపు కోలోివడంవంట ి తీవరమ ైన్ 
సమసాలవరకూ లక్షణాలు ఉంటాయి. ఫపరాాదచలు పగ్టవి్ళే్లలో ఎకుువగా ఉంటాయి మరియు త్రచ్చగా రోజులు 
మరియు వ్ారాలపాటు తీవరత్లో హచె్చుత్గ్ుు లు ఉంటాయి. థ ైరాయిడ్ కంట ివ్ాాధికి కిియాత్మక మరియు కిియారహతి్  
దశ ఉంటుంది. కిియాత్మక దశకు వ్ దైా చికతి్స అవసరం, త్రువ్ాతి కిియారహతి్ దశలో శస్రచికతి్స సాధారణ రూపాన్నన 
పున్రుదధరిసచ్ ంది. రోగిక ిసమసా చాలా న్నరాశగా ఉంటుంది. అందచకన్న, ఈ సమసాపటల  పరజలు జాగ్రూకత్తో ఉండటం 
చాలా ముఖ్ాం. థ రైాయిడ్ రుగ్మత్ ఉన్నవ్ారు కంట ిసంబంధతి్ సమసాలన్చ తోసపపుచ్ుడాన్నకి కిమబదధంగా త్మ కళ్ుకు  
పరకీ్ష చయేించ్చకోవ్ాలి,” అనానరు డా కావ్య ఎం బజె్జంకి, ఆకయయలోప్ాా స్టీ  కనసల్ీ ంట్, కోడ  వ ంకటాదరర చౌదరి ప్రా ంగణం, ఎల్ వి 
ప్రసాద్ నేతర వ దైయ విజ్ఞా న సంసథ , విజ్యవాడ.  
 
థ ైరాయిడ్ కంట ివాయధర: థ ైరాయిడ్ రుగ్మత్ ఒక ఆటోఇమయాన్ సమసా. ఇందచలో మన్ శరీరమ ేమన్ రక్షణా న్నరామణంప్  ై
దాడచిసేచ్ ంది. ఇది మన్ శరీరం అత్ాధకింగా థ రైాయిడ్ హారోమన్లన్చ విడుదలచసేే హెపైర్ థ రైాయిడజిం లేదా సరిపడని్ంత్ 
హారోమన్లన్చ విడుదలచేయన్న హెైపో  థ ైరాయిడజింవలన్ సంభవించ్వచ్చు. ఈ ర ండు రకాలవలన్ థ ైరాయిడ్ కంటి వ్ాాధ ి
రావచ్చు. అయిన్పిటకిీ, థ ైరాయిడ్ కంటి వ్ాాధి సాధారణ సాా యి థ ైరాయిడ్ హారోమన్చల  ఉన్నవ్ారకికిూడా రావచ్చు. 
థ ైరాయిడ్ కంటి వ్ాాధకిి ఒక పరతేా క మారుం ఉన్నద ి – దీన్నన్న కంటి న్నపుణులు గ్ురి్ంచిన్ విధంగా ర ండు దశాలుగా 
విభజంచ్వచ్చు: ‘కిియాత్మక’ దశ అనేది వ్ాాధ ిపరా రంభం, ఇది సాధారణంగా 12-18 న లలు ఉంటుంది. ఇందచలో కంటిక ి
అత్ాధకి హాన్న జరుగ్ుత్ుంది. ఒకసారి కిియాత్మక దశ ముగసిపన్పుిడు, రోగ ి‘కిియారహతి్’ దశలోక ిపరవ్ేశిసా్ డు. ఇందచలో 
వ్ాాధి అన్ంత్ర పరభావ్ాలు కొన్సాగ్ుతాయి.   
 
ఎవ్రిక ి ప్రమాదం ఉననదర: థ రైాయిడ్ కంటి వ్ాాధి స్్ రలలో ఎకుువగా వసచ్ ంది, సాధారణంగా 30-50 వయోవరుంలో 
కన్బడుత్ుంది, మరయిు 50 ఏళ్ల  వయసచస త్రువ్ాత్ తీవరత్రంగా ఉంటుంది. దీరఘకాలంగా ధూమపాన్ం చసేచ్ న్నవ్ారకి,ి 



కుటుంబంలో థ ైరాయిడ్ కంటి వ్ాాధ ిఉన్నవ్ారిక ిమరయిు అధిక సాా యిలో ఒత్ిడ ిఉన్న రోగ్ులకు  థ రైాయిడ్ కంట ివ్ాాధ ి
వచుే అవకాశం ఎకుువగా ఉంటుంది. 
 
రోగనిరాా రణ: నతే్ర న్నపుణులచే కంట ివ్ దైా మయలాాంకన్ం చయేడందావరా థ ైరాయిడ్ కంట ివ్ాాధ ిన్నరాధ రించ్బడుత్ుంద.ి 
థ ైరాయిడ్ హారోమన్ సాా యిలు మరియు యాంటబీాడలీ సాా యిలు మరీ ఎకుువగా లేదా మర ీత్కుువగా ఉనానయా అన్న 
పరకీ్ించ్డాన్నకి వ్ారు రక్పరీక్షలు చయేించ్చకొమమంటారు. అవసరమ నై్పుిడు కంపయాటడె్ టోమోగి్ఫ్ (సపట ిసాున్) లేదా 
మాగ నటిక్ ర జొన న్స ఇమేజంగ్ (ఎంఆర్ఐ) తో కంటి ఇమజేంగ్ సూచించ్బడుత్ుంది. 
 
చికితస:  

 కిియాతమక దశ: స ూరాయిడలతో థ ైరాయిడ్ సాా యిల న్నయంత్రణ లేదా చికతి్స థ రైాయిడ్ కంట ివ్ాాధిన్న వ్ న్చకకు 
మరలుసచ్ ందనదే ిఒక సామాన్ామ నై్ అపో హ. ఇద ిచాలా అరుదచగా జరుగ్ుత్ుంది. కిియాత్మక దశలో చసే ే 
చికతి్సలో లూబ్రరకటేింగ్ కంట ి మందచచ్చకులు మరియు వ్ాపు త్గ్ుడాన్నకి స ూరాయిడుల  ఉంటాయి. అద ే
సమయంలో, థ రైాయిడ్ సాా యిలు అస్వాస్ంగా ఉంటే, ఎండోకొి నాలజసచూ న్చ సంపరదించి వ్ాటిన్న 
న్నయంతిరంచ్వలసప ఉంటుంది. ఈ కిియాత్మక దశన్చ మండుత్ున్న ఇంటతిో పో లువచ్చు. అద ి
మండుత్ున్నపుిడు, అగినమాపక సపబబంది (డాకూర్) నీరు లేదా అగనిమాపక పరకిరంతో (స ూరాయిడుల ) 
మంటన్చ (రోగ్న్నరోధక వ్ాపు) ఆరిడంప్  ైకేందీరకరిసా్ రు. మండుత్ున్నపుిడు ఇంటిన్న తిరగిి కటూలేము కదా! 
త్వరతి్ంగా శస్రచికిత్స జరపి్పంచ్డాన్నకి మీరు త్వరగా కిియారహతి్ దశకు చేరడాన్నకి ‘కిియాత్మక’ దశలో వ్ దైా 
చికతి్స ‘ఫాస్టూ-ఫారవర్్’ మీటన్చ కేవలం నొకుుత్ుంది.                    

 కిియారహిత దశ: రోగ్ులలో అధిక శాత్ం త్మ సాధారణ రూపాన్నన కోలోితారు. త్మ సహజ రూపాన్ననతిరగిి 
పొ ందడాన్నకి కళ్ుకు కాస్మమటకి్ సరదు బాటు చయేించ్చకుంటారు. వ్ ైకలాాన్నన సరిచయేడాన్నకి శస్రచికతి్సలు 
చేయడాన్నకి ఈ కిియారహతి్ దశ సర నై్ సమయం. ‘కీ-హో ల్ డీకంప్మరషన్’ అవసరమ నై్ అత్ాంత్ సాధారణ 
శస్రచికతి్స. మీరు కంట ి సాక టుూ న్చ ఐస్ట కీిమ్ కోన్చతో పో లిసే్ , ఐస్ట కీిమ్ సూుపున్చ కంటిగ్ుడు్ గా ఊహసిే్ , 
కన్చగ్ుడు్  దాన్న సహజ సాా న్ంలోన్నకి తిరగిి సడలించ్డాన్నక ి వీలుకలిించ్డాన్నకి డకీంప్ రష్న్ శస్రచికిత్స ఈ 
కోన్చన్చ (కన్బడన్న కోత్లదావరా) విస్రిసచ్ ంది. 

 
విజయవ్ాడలోన్న ఎల్ వి పరసాద్ నతే్ర వ్ దైా విజాా న్ సంసా కోడ  వ్ ంకటాదిర చౌదరి పరా ంగ్ణం థ ైరాయిడ్ కంట ిరుగ్మత్లకు 
చికతి్స చయేడాన్నక ిసమగి్ రోగ్న్నరాధ రణ, వ్ దైా, మరయిు శస్రచికతిాస సవేలన్చ అందజేసచ్ న్నది.                       
 


