
 
 
 
 
 

పత్రకిా పకిటన 
 

నిశ్శబ్ద  చూపుద ొంగ గలకోమావలన సొంభవొంచే అొంధత్వ నివారణకు అవగాహన కల్పొంచడొం 
గలకోమా త్వరిత్ గురితొంపుకొరకు వారిిక కొంటి పరీక్ష కీలకొం  

త్వరతి్ంగా గురితంచి, చికిత్స చయేగలిగతిే గలకోమావలన సంభవంచ ేదృష్టి హానిని నివారించవచచు 
పరపొంచ గలకోమా వారొం 2023: మారిి 12-18  

 

ఎల్ వ పరసాద్ నేత్ర వ దై్య వజ్ఞా న సొంసథ  (ఎల్వపఇిఐ) పతి్ర సంవత్సరం పదెదలనచ మరయిు పటలలలనచ పిభావత్ం చేస ే
ఈ కంటి వాాధపిెై పిజల దృష్టిని తీసచకురావడానికి త్మ వావసథ  అంత్టా పపించ గలకోమా వారానిి పాటిసచత ంది. 
పిపంచ గలకోమా అసో సటయేషన్ మరియు పిపంచ గలకోమా రోగుల అసో సటయషేనల  సమిష్టి  పపించవాాపత  కారాకరమం ఈ 
పిపంచ గలకోమా వారం. 2023లో పపించ గలకోమా వారంగా జరుపుకుంటుని మారుి 12-18 సమయంలో ఎల్ వ 
పిసాద్ నేత్ ివ దైా వజఞా న సంసథ హ ైదరాబాదచలోని త్మ కలల ం అంజిరెడడి  పాింగణంలో దృష్టిహాని కలిగించే గలకోమా 
కంటి వాాధనిి త్వరతి్ంగా గురితంచడం మరియు చికిత్స చయేడంపటల  అవగాహన పెంప ందించడానికి ఈ కిరంది 
కారాకరమాలనచ నిరవహసిచత నాిరు:  

• అవగాహనా నడక: 2023 మారిి 12వతదేీ ఉద్యొం 7.00గొంటలకు ఎలివపటఇఐ బంజఞరా హలి్స 
పాింగణంలో పాిరంభమ ై ఒక అవగాహనా నడక నిరవహించబడుత్ ంది.  

• పేషొంట్ ఇొంటరాకటవి్ ఫో రొం: ఆరు భాషలలో (బ ంగాలీ, ఇంగలలష్, హిందీ, కనిడ, ఒడడయా మరయిు తలెుగు) 
ఎలివపటఇఐ యూటయాబ్ ఛానలులో ఒక పిత్ాక్ష రోగ ిపారసపరకి ఫో రం 2023 మారిి 15 వ తేదీ 
మధ్ాయహనొం 3:30 న ొంచి 4:30వరకూ నిరవహించబడుత్ ంద.ి కిరంద ిలింకు ఉపయోగించి పశి్ిలనచ 
పంపవచచు. ఈ పిశ్ిలకు పతి్ాక్ష రోగి పారసపరిక సషెనలల  ఎలివపటఇఐ గలకోమా నిపుణులు సమాధానాలు 
ఇసాత రు.            

o పరశ్న పొంపడానికట ల్ొంకు: shorturl.at/fsEX8  

o పరత్యక్ష సెషన్ హాజ్రవడానికట ల్ొంకు : shorturl.at/zISV7  

  

గలకోమా కంటి ఒత్రతడడలో పెరుగుదల సంబంధిత్ కంటి సమసా. పునరుదధరించలేని అంధతావనికి దారతిీసే వధంగా  
కంటి నరాలు దబెబత్రనడం దీని సహజ లక్షణం. పపించవాాపతంగా పునరుదధరించలేని అంధతావనికి అత్ర సాధారణ 
కారణం గలకోమా. 2040 సంవత్సరంనాటకిి గలకోమా ఉని రోగుల సంఖ్ా 76 మిలియన్ నచంచి 111.8 మిలియన్ కు 
పెరుగుత్ ందని పపించవాాపత  అంచనాలు తలెియజసేచత నాియ. ఈ రోగులలో అత్ాధకిం ఆఫ్టికా మరియు ఆసటయా 
నివాసచలు. అందచబాటులో ఉని గణాంకాల పకిారం పిలలలతోసహా 1.12 కోటల  భారతీయులు (భారత్దశే్ జ్నాభాలో 
4.5%) గలకోమాతో బ్ాధపడుత్ునానరు. అొంద్ లో 11 లక్షలమొంది గలకోమావలన అొంధ లయాయరు. 



“కంటలిోపలి ఒత్రతడడలో పెరుగుదల ఉనిపపటకిీ, 90% చూపు కోలోపయేవరకూ గలకోమా ఉని వాకితలో తొలి 
లక్షణాలు లేదా నొపటప ఉండదచ.  గలకోమావలన చూపు ఒకసార ిపో తే, దానిని పునరుదధరించలేము. అందచకే దానిని 
‘నిశ్శబద  చూపుద ంగ’ అనికూడా అంటారు. కానీ, ఒక కంటి నిపుణుడు త్వరతి్ంగా గురితంచి, చికిత్స చేయడమనదేి 
మిగలిిన చూపునచ సంరక్డంచి, భదపిరచడంలో సహాయపడవచచు. తొలిదశ్లలో వచిున రోగులకు దృష్టి  వ కైలాం 
ఉండదచ మరయిు వారు పూరితగా సాధారణ జీవతానిి గడపవచచు. కళ్ళదాద లకొరకు చసేే పాిధమిక కంటపిరలక్ష 
(వాాకోచించకుండా చసేే కంటపిరలక్ష) గలకోమానచ కనిపటిెలేదచ. కంటి ఒత్రతడడ పరలక్ష, వాాకోచింపజేసట ఫండస్ పరలక్ష 
మరియు గోనియోసో ోప ీ(నిరలీత్ కేసచలలో) లతో కూడడన ఒక సమగర కంటపిరలక్ష మాత్మిే త్వరిత్ంగా గలకోమానచ  
నిరాధ రించడంలో సహాయపడగలదచ,” అనాిరు డా సిదాా ర్థథ దకీ్షిత్, గలకోమా కనసల్ి ొంట్, ఎల్ వ పరసాద్ నేత్ర వ ైద్య 
వజ్ఞా న సొంసథ . 

గలకోమావలన అంధత్వంలో 80% నివారించగలిగినపపటకిీ, పపించవాాపతంగా దాదాపు 7 మిలియనలమంది 
గలకోమావలన అంధచలవుత్ నాిరు. అందచలో 2/3 వంత్  మహిళ్లు. దీనిక ికారణం బహూశా అవగాహన 
లోపంవలన 90% గలకోమా కసేచలు గురితంపబడకపో వడం కావచచు. 
 
“గలకోమా చాలావరకు సాధారణంగా 40 ఏళ్ల  వయసచస పెబైడడనవారిని, ముఖ్ాంగా తీవమి ైన మయోపటయా లేదా 
మధచమేహం ఉనివారనిి పిభావత్ం చసేచత ంది (40 ఏళ్ళళ పెైబడడనవారలిో ఎనిమిదమిందలిో ఒకరిక ిగలకోమా వచేు 
పిమాదం ఉనిది). గలకోమా కుటుంబ చరతి్ ిఉనివారిక ిలేదా కంటకిి గాయాలు అయనవారకిి లేదా కంట ి
శ్సత రచికతి్సలు జరగినివారకిికూడా గలకోమా వచుే పిమాదమునిది. వారు గలకోమానచ తోసటపుచుడానికి త్మ కళ్ళకు 
వారిికంగా పరలక్ష చేయంచచకోవాలి” అని జోడడంచారు డా దకీ్డత్. 

సెిరాయడలనచ వవకేంతో, కవేలం వ దైా పరావేక్షణలో మాత్మిే వాడాలనదేి డాకిరుల  చేస ేమరొక హ చురకి. అత్రగా 
సెిరాయడుల  వాడటంకూడా గలకోమాకు దారతిీయవచచు.  కంట ిమందచచచకోలు, ఇనేేలరుల , ఆయంట్మంటుల  లేదా 
మాత్లివంటి సెిరాయడలనచ వాడటం త్పపనిసరి అయతే, గలకోమానచ తోసటపుచుడానిక ికరమబదధంగా కంటపిరలక్ష 
చేయంచచకోవాలి.  

గురుత ొంచ కోవలసని వషయాలు: 
o 40 ఏళ్ళళ పెబైడడనవారిలో ఓపనె్-యాంగిల్ గలకోమా వచేు పమిాదం ఎకుోవగా ఉండటం నిజమ నైపపటికీ, 

40 ఏళ్లకు త్కుోవ వయసచనివారిని పభిావత్ం చయేగల ఇత్ర గలకోమా రకాలు (కొనిి చాలా 
తీవమి నైవ) ఉనాియ. 

o అసాధారణమ నై కంట ిఅభివృదిధ  కారణంగా నవజఞత్ శిశువులు మరయిు చినిపటలలలకు గలకోమా రావచచు. 
ఈ పటలలలకు పదెద  నీలి కళ్ళళ ఉంటాయ. 

o గలకోమావలన కోలోపయన చూపునచ శుకల శ్సత రచికతి్స (లెన్స పెటిడం) పునరుదధరించగలదా? లెన్స 
మారుడందావరా పాడెనై ఫ్టలిం (లేదా 100 మ గాపటకెసల్ సెనాసర్) ఉని కమెేరానచ బాగుచయేలేనటలల , 



కేవలం శుకలం తొలగించడం మరియు ఇంటాిఆకుాలర్ లెన్స పటిెడంవలన గలకోమా ఉని కనచి 
పియోజనం ప ందదచ. 

చికటత్స 
o రకం, తీవిత్ మరియు పూరవ చరతి్ి ఆధారంగా, గలకోమాకు మందచలతో (సాధారణంగా కంటి 

మందచచచకోలు), లేజరుల  (వవధరకాలు) మరియు అవసరమ ైతే శ్సత రచికిత్సతో చికతి్స చయేవచచు 
o కంటి ఒత్రతడడని నియంత్రించడం మరియు గలకోమావలన మరింత్ దృష్టి  నష్ాి నిి నివారించడం గలకోమా 

చికతి్స లక్షాం. 
o సాధారణంగా గలకోమా శ్సత రచికతి్స లక్షాం దృష్టిని మ రుగుపరచడం కాదచ, మిగిలిన చూపునచ భదపిరచడం. 
o కంటకిి శుకలం ఉనిపుపడు, శుకాల నికి ఆపాదించే చూపునచ శుకల సంబంధిత్ శ్సత రచికతి్సదావరా త్రరగిి 

ప ందవచచు. 
 

ఎల్ వ పరసాద్ నేత్ర వ దై్య వజ్ఞా న సొంసథ : 1987 సంవత్సరంలో సాథ పటంచబడడన, అంధత్వ నివారణకెై పిపంచ ఆరోగా 
సంసథ సహకార కేందమియన ఎల్ వ పిసాద్ నతే్ి వ ైదా వజఞా న సంసథ (ఎలివపటఇఐ) ఒక సమగర నతే్ి ఆరోగా సౌకరాం. 
త్న కారానిరవహణకె ైఎలివపటఇఐలో పది కిరయాశీల వభాగాలునాియ – వ దైా సవేలు; వదా; పరిశోధన; దృష్టి 
పునరావాసం; గరా మీణ మరయిు సామాజిక నతే్ి ఆరోగాం; నతే్నిిధి; అనచకూలవాదన మరయిు వధాన పణిాళిక; 
సామరధయ నిరామణం; ఆవషోరణ మరియు ఉతాపదన అభివృదిధ . ఎలివపటఇఐ నతే్ి సంరక్షణా వావసథలో భారత్దశే్ంలోని 
తెలంగాణా, ఆంధపిదిేశ్, ఒడడష్ా మరయిు కరాీ టక రాష్ాి ా లలో వసతరించిన 270+ కేందాిలునాియ. సమాజంలోని 
అనిి వరాా లకీ సమానమ నై మరియు నాణామ నై నతే్ి సంరక్షణ అందజయేడం సంసథ  లక్షాం.గరా మాలనచంచి 
నగరంవరకూ సమాజంలోని అనిి వరాా లనూ ఆవరసిచత ని ఎలివపటఇఐ ఐదచ-శరరణుల ‘నేత్ ిఆరోగా పటరమిడ్’ 
నమూనా ఉనిత్మ నై నాణాత్గల మరయిు సమగరమ ైన – నివారణ, చికతి్స మరయిు పునరావాసం – నతే్ి 
సంరక్షణ అందరకిీ అందసిచత నిది. ఇద ి3 కోటల  41 లక్షలకు పెగైా పజిలకు సవేచేసటంది. అవసరమ నై సంరక్షణ 
కిలషిత్తో సంబంధంలేకుండా అందచలో 50% పూరితగా ఉచిత్ం. 
 

 


