
 

 

 

 

 

 

కంటిలో క్షయవ్యాధిప ై ఒక దృష్టి   
కంటి టీబీగుర ంచిన అవగాహన ప ంచుతుననమర యు తాజా పర శోధనగుర ంచి వెల్లడసి్ుు నన  

ఎల్ వి పరసాద్ నతేర వెైద్య విజాా న స్ంస్థ 
పరపంచ టీబీ దనిం – మార ి  24    

 

· టీబీ బాక్టీర యా శాాస్క్ోశంనుంచి కళ్ళతో స్హా శరీరంల్ోని ఏ భాగానిక్ నైా వాయప ంచగల్ద్ు. 
· పరపంచవాయపుంగా టీబీ క్సే్ుల్ు ప రగడంతో, ఆకుయల్ర్ (కంటి) టీబీ క్ేస్ుల్ుకూడా ప రుగుతునానయి.  
· ఆకుయల్ర్ టీబీ చిక్తిస ఒక నిపుణుల్ ైన ఆఫ్థల్ాాల్జిసీ్ట మూల్ాయంకనం తరువాత పూర ు క్ోరుస యాంటీ-టీబీ 

మంద్ుల్తో జరగాలి.  
· ఒక స్ంవతసరంల్ో, ఎలిాప ఇఐ తన వయవస్థ క్ేందరా ల్నినంటలి్ో 1000క్ ిప ైగా ఆకుయల్ర్ టీబీ క్సే్ుల్ను 

నిరాహసి్ుు ననది. 
· ప్రా మాణకి టీబీ పరకీ్షతో ఆకుయల్ర్ టీబీని కనిప టీడం కషీ్ం. చాల్ావరకూ ఒక ఆఫ్థల్ాాల్ాజిస్ుీ చే అద ిఉండగల్ 

స్ంభావయతను ఖచిితంగా అంచనావయేడంప ై ఆధారపడ ిఉంట ంది. 
· ఆకుయల్ర్ టీబీ నిరాా రణ మర యు చిక్ితసను ప్రా మాణికం చయేడానిక్ి పరభుతాం ఇండయిన్ ఎక్ా్రరపల్ానరీ టీబీ 

(ఇండకె్సస-టీబీ) మారగద్రశక్ాల్వంట ిపరయతానల్ను చసే ంది. దీనిని పరపంచ ఆరోగయ స్ంస్థ 
ఆమోదించిందకిూడా. 

· పరపంచమంతటా ఆఫ్థల్ాాల్జీల్ో అతయంత తీవర పర శోధన జరుపుతునన అంశాల్ల్ో ఆకుయల్ర్ టీబీ 
ఒకటయింది.  

· కంటలి్ో టీబీ బాక్టీర యా ఉనిక్నిి అధయయనం చయేడానిక్ ివినూతన జీబరా ఫ ష్ నమూనా ఉపయోగ ంచబడింది. 
· ఆకుయల్ర్ టీబీ క్ారణాల్ు మర యు నిరాా రణను అధయయనం చేయడానిక్ి దేశంల్ో ఒక పరతేయక జీబరా ఫ ష్ 

పర శోధనా ల్ాబ్ ఉనన ఏక్ ైక స్ంస్థ  ఎలిాప ఇఐ.                  

“కంటలి్ో క్షయవాయధి ఉననదా? కంటలల  టీబీ ఎల్ాగ వస్ుు ంద?ి ఈ పరశనను పరజల్ేక్ాక టీబీ రోగుల్కు చిక్తిస చసే్ుు నన 
డాకీరుల కూడా తరచుగా అడుగుతారు. 1884ల్ో మొద్టిసార  కంటలి్ో టీబీ బాక్టీర యాను కనుగొనడంవల్న ఇద ి
ఆశిరయజనకంగా ఉననది”, అనానరు డా సౌమ్ావ బసు, నటెవర్క్ హెడ్, యూవ్ెైటిస్ సర్వవస స్, ఎల్ వి ప్రసయద్ నేత్ర వ్ెైదా 
విజ్ఞా న సంసథ . 1882 మార ి 24న టీబీక్ి క్ారణమయియయ బాక్టీర యా, మ ైక్ోబాక్టీర యం టయయబర్ కుయల్ోస స్ట  ను గుర ుంచినట ల   



 

 

డా రాబరీ్ క్ోచ్ పరకటించిన ర ండు స్ంవతసరాల్ తరాాత ఈ ఆవిష్కరణ జర గ ంది. పరపంచ ఆరోగయ స్ంస్థ  (డబల్ూయహచె్ఒ) 
మార ి 24 తదేీని ఇపుుడు పరపంచ టీబీ దనింగా గుర ుంచింది.                 

“టీబీక్ ి క్ారణమయియయ బాక్టీర యా ఊప ర తితుు ల్నుండి కళ్ళతో స్హా శరీరంల్ోని ఏ భాగానిక్ ైనా వాయప స్ుు ంది. పరతి 
స్ంవతసరం భారతదేశంల్ో 2.5 మిలియన్ క్షయవాయధ ి క్ొతు  క్సే్ుల్ు నిరాా ర ంచబడుతునానయి. ప రుగుతునన టీబీ 
క్ేస్ుల్తో, ఆకుయల్ర్ (కంటి) టబీీ క్సే్ుల్ల్ో ప రుగుద్ల్ను మనం చూస్ుు నానము. ఇద ికంటలి్ో వాపుకు (యూవెటైసి్ట) 
అతయంత సాధారణ క్ారణాల్ల్ో ఒకటి,” అని జోడించారు డా బసు. వార ికంగా, ఎల్ వి పరసాద్ నేతర వెదై్య విజాా న స్ంస్థ  తమ 
వయవస్థ క్ేందరా ల్నినంటిల్ో 1000 కంటి టీబీ రోగుల్ను చూస్ుు ననది. ల్క్షణాల్ు నొప ు మర యు కంటిల్ో ఎరుపుద్నంనుంచి 
చెదరి న ద్ృష్ ీ , ల్ేదా ర ండటిి మిశరమంవరకూ ఉండవచుి. నిపుణుల్ ైన ఆఫ్థల్ాాల్జిస్ుీ చ ేమూల్ాయంకనం తరువాత కంట ి
టీబీక్ి యాంటీ-టీబీ మంద్ుల్ పూర ు క్ోరుసతో చిక్తిస చయేాలి. ఈ మంద్ుల్ు కంటిల్ో ఇన ల్మేష్నును పర ష్కర సాు యి, 
పునరావృతుం క్ాకుండా నివార సాు యి.                   

ఆకయాలర్క టీబీ నిర్యా రణ  
టీబీ బాక్టీర యా కంటి ద్రవాల్ల్ో అరుద్ుగా కనుగొనబడుతుంది. ఇది నిరాా రణను ల్ేదా చిక్తిసను కషీ్తరం చసే్ుు ంది. 
ఆకుయల్ర్ టీబీ ఉనన రోగుల్ల్ో చాల్ామందకి్ి ఊప ర తితుు ల్ల్ో ల్ేదా శరరీంల్ో మరోచోట ఏ ల్క్షణాల్ూ ఉండవు. శరరీంల్ోని 
ఇతర అవయవాల్ల్ో టీబీ నిరాా రణకు ఉపయోగ ంచే ప్రా మాణకి పరకీ్షల్తో కంటలి్ోని టీబీని కనిప టీల్ేము. అంద్ువల్న, 
అద ి చాల్ావరకూ ఒక ఆఫ్థల్ాాల్ాజిస్ుీ చే ఆకుయల్ర్ టీబీ ఉండగల్ స్ంభావయతను ఖచిితంగా అంచనావేయడంప  ై
ఆధారపడ ిఉంట ంది. కనీస్ం టీబీ సాథ నికంగా ఉనన దేశాల్ల్ో, ఆకుయల్ర్ టీబీ ఉనన చాల్ామంద ి రోగుల్ు (అంద్రూ 
క్ాకప్ో యినా) చాల్ా సాాభావికమ నై వెైద్య ఫలితాల్ను కలిగుంటారు. వీటిని ఒక ఆఫ్థల్ాాల్జిసీ్ట సకేర ంచి, ఏ ఇతర 
ఇనెె క్షన్ స్ంభావయతను తోస పుచిడానిక్ ి ఒక రకు ల్ేదా చరా పరకీ్ష చేస న తరువాత కంటలి్ో టీబీ ఉనిక్ిని 
నిరాా ర ంచగల్రు. ఈ మారగంల్ో ప్ొ రప్ాట ల  ఉననపుటిక్ట, ఆకుయల్ర్ టబీీ నిరాా రణ జర గ న రోగుల్కు ఈ విధంగా యాంట-ీటీబీ 
చిక్తిసల్ు బాగా పనిచసే్ుు నానయని పరపంచవాయపు  అధయయనాల్ు తలె్ుపుతునానయి. చిక్తిస చేయకప్ో తే, ల్ేదా స్ర నై 
చిక్తిస జరగకప్ో తే, రోగుల్కు ఒకమాదరి నుంచి తీవరమ నై ద్ృష్ ీ  వెకైల్యం అభివృదిా  చెంద్వచుి. దీని తిరోగమనం కషీ్ం 
క్ావచుి.                 
 
ఆకయాలర్క టీబీలో ప్ర్ిశోధన    
ఈ బాక్టీర యా కంటిల్ోనిక్ి ఎల్ాగ పరవేశిసాు యి అనదేి ఆకుయల్ర్ టీబీల్ో క్టల్క పర శోధనా పరశనల్ల్ో ఒకటి. ఈ పరశనకు 
స్మాధానంక్ొరకు 1900 తొలిద్శల్ో అమ ర క్ాల్ోని పర శోధకుల్ు మొటీమొద్టిసార  పరయతినంచారు. వారు టీబీ 
బాక్టీర యాను కుందళే్ళ రకుంల్ోనిక్ి ఇంజ కీ్స చసే , ఆ బాక్టీర యా కంటలి్ోనిక్ ిపరవశేించగల్ద్ని, మర యు మనుష్ుల్ల్ో 
కనబడే వాయధివంటిదానిక్ి క్ారణమవుతుంది. ఇది టీబీక్ి చిక్తిస ల్ేని స్మయం మర యు అపుుడు ప్ాశాితయ పరపంచంల్ో 
పరజా పర శుభరతకూడా తకుకవగా ఉండదేి. అంద్ువల్న, ఆ దేశాల్ల్ో అధిక స్ంఖయల్ో పరజల్కు టీబీ ఇనెె క్షన్ 



 

 

స్ంకరమించింది, మర యు అంద్ుల్ో చాల్ామందకి్ి ఆకుయల్ర్ టీబీకూడా వచిింది. అయినపుటకి్ట, టీబీక్ి మొద్ట ి
ఔష్ధాల్ు 1940ల్ల్ో వచాియి మర యు పరజా పర శుభరతకూడా మ రుగయింది. అంద్ువల్న, ప్ాశాితయ పర శోధకుల్కు 
టీబీల్ో ఆస్క్ిు తగ గప్ో యింద ిమర యు ఆకుయల్ర్ టీబీ పర శోధన మరుగుపడిప్ోయి, దాదాపు 100 స్ంవతసరాల్వరకూ 
పరశన స్మాధానం ల్ేకుండా మిగ లిప్ో యింది.   
 

2009ల్ో, ల్ాస్ట ఏనిిల్స్ట ల్ోని యూనివర సటీ ఆఫ్ స్ద్ర్న క్ాలిఫో ర నయాల్ో ప్ొ ర ఫ స్ర్ నర సంగ్ రావు గ నీన ప గ్ కళ్ళల్ోల  
టీబీని చూడాల్ని నిరణయించుకునానరు. ఆ స్మయంల్ో, జాన్స హాప కన్స యూనివర సటీ (బాలీిమోర్, మేరలీ్ాండ్)ల్ోని 
పర శోధకుల్ు గ నీన ప గ్స ల్ో టీబీ నిరాాణాల్ను అధయయనం చసే్ుు నానరు. శాాస్క్ోశాల్దాారా టీబీ బాక్టీర యా ఉనన 
ఏరోసో ల్ తో ఈ జంతువుల్ను ఇంఫ కీ్స చేయడంవల్న ఈ గ నీన ప గ్ నమూనా పరతేయకం. ఇద ిమనుష్ుల్ల్ో టీబీ ఇనెెక్షన్ 
‘స్హజ’ మారాగ నిన అనుకర ంచింది. ఈ గ నీన ప గ్స కనుగుడలను అమ ర క్ా తూరుు తీరం (బాలీిమోర్) నుంచి పడమర 
(ల్ాస్ట ఏనిిల్స్ట)కు రవాణా చయేబడాా యి. అకకడ ప్ొర ఫ స్ర్ రావు బృంద్ం కంటి ఇనెెక్షన్ ల్క్షణాల్క్ొరకు వాటనిి 
అధయయనం చేసారు. యాంటీ-టీబీ ఔష్ధాల్తో తార తంగా చిక్ితస చయేబడని గ నీన ప గ్స కు కంట ిఇనెె క్షన్ రాల్ేద్ని, 
చిక్తిస చేయనివాటకి్ ి ఇనెెకీ్స చేస న తరువాత దాదాపు ర ండు నలె్ల్కు కంట ిఇనెె క్షన్ ల్క్షణాల్ను చూప ంచాయని 
గమనించారు. ఆవిధంగా వయకుు ల్ కళ్లల్ోల నిక్ి టీబీ బాక్టీర యా ఎల్ాగ వచిింద్న ే కధ వలె్లడవడం మొద్ల్ ైంది. 
శాాస్క్ోశాల్ను ఇనెె కీ్స చసే న బాక్టీర యాను శరరీ రోగనిరోధక వయవస్థ  నియంతిరంచకముందే అవి రకుపరస్రణల్ోనిక్ ి
పరవశేించి. కంటలి్ోనిక్ి దిగ ంది. 
 
క్ానీ, ఒక పరశనకు ఇపుటకి్ట స్మాధానం ల్ేద్ు. కనున అతయంత రక్షతి అవయవం (“రోగనిరోధక పరతేయకం” అని 
ప ల్ువబడుతుంది). ఇది స్ూక్షాజీవుల్ు ల్ేదా రోగనిరోధక కణాల్ను స్ుల్భంగా కంటలి్ోక్ ిపరవేశించకుండా నిరోధసి్ుు ంది. 
అట వంటపుుడు, టీబీ బాక్టీర యా కంటలి్ోక్ి ఎల్ా పరవేశిస్ుు ంది? మ్ర్ింత్ అవగయహన కోసం, డాకిర్క సౌమ్ావ బసు 
యూనివర్ిిట ీఆఫ్ క ంబ్రరడ్్ ప్రర ఫ సర్క లలితా ర్యమ్కృష్ణన్ నుండి సహాయం కోర్యరు.  

ప్ొర ఫ స్ర్ రామకృష్ణన్ టీబీ నిరాాణాల్ల్ోనిక్ ిపరతేయక అంతరదృష్ుీ ల్ను అందించే జీబరా ఫ ష్ ప ండంల్ోని టీబీ ఇనెెక్షన్ ఒక 
నమూనాను రూప్ొ ందించారు. ప్రా ధమికంగా గంగా జల్ాల్ల్ో దొర క్ ే జీబరా ఫ ష్ (ర ండు అంగుళాల్ చినన, చారల్ చపే) 
పరస్ుు తం పర శోధన అనేక రంగాల్ల్ో ఉపయోగ ంచబడుతునానయి. ఈ చపేల్ ప ండాల్ు నిజంగా ఆకరిణయీమ నైవి. 
ఫల్దకీరణం జర గ న మూడు రోజుల్ల్ో వాట ికళ్ళళ శరీర నిరాాణపరంగా వయోజణుల్ కనునతో (ర టనీా అనిన ప్ొ రల్తో) 
స్మానంగా ఉంటాయి. పర శోధకుల్ు రసాయన చిక్ితస దాారా ప ండానిన ప్ారద్రశకంగా ఉంచగల్రు మర యు వార  
రోగనిరోధక కణాల్కు ఫ్ోల రోస ంట్ టాయగ్ ల్ను జోడించగల్రు. ఇపుుడు, మీరు టీబీ బాయక్టీర యాకు వేర ే రంగు ఫ్ోల రోస ంట్ 
టాయగ్ ను జోడిసేు , ఈ బాయక్టీర యా శరీరంల్ోని వివిధ కణాల్తో ఎల్ా స్ంకరిణ చెంద్ుతుందో  మ ైక్రో సో కప ల్ో పరతయక్షంగా 
చూడవచుి. తన ల్ాయబ్ ల్ో ఆమ  ఇనెెకీ్స చసే న జీబరా ఫ ష్ ప ండాల్ కళ్లను తనిఖీ చయేమని ప్ొర ఫ స్ర్ రామకృష్ణన్ ను డాకీర్ 
బస్ు ఒప ుంచారు. ఇనెెకీ్స అయిన ప ండాల్ల్ో దాదాపు 60% కంటిల్ో ఇనెెక్షన్ మాతరమే క్ాకుండా, వాటలి్ో క్ొనిన కంట ి



 

 

ఇనెె క్షన్ ను నియంతిరంచడానిక్ి ర టనీాల్ో గరా నుయల్ోమాస్ట అని ప ల్ువబడ ే రోగనిరోధక కణాల్ స్మగరతను అభివృదిా  
చేస్ుు నానయని వారు కనుగొనానరు. 

కంటిలోనికి టీబీ బాకటిరి్యా ఎలాగ ప్రవ్ేశిసుత ందనే దానిప ై మ్ర్ింత్ అధాయనం చేయడానికి 2016 సంవత్ిరంలో ఎల్ వి 
ప్రసయద్ నేత్ర వ్ెదైా విజ్ఞా న సంసథ  భుబనేశ్వర్క ప్యర ంగణంలో ఒక జీబార ఫటష్ లాబ్ సయథ పటంచంది. దేశంల్ో ఈవిధమ ైన పరతయేక 
సౌకరయం ఉనన ఏక్ ైక స్ంస్థ ఎలిాప ఇఐ. “టీబీ బాక్టీర యా తమంతట తాము ల్ేదా రోగనిరోధక కణాల్ప  ైస్వార చసే్ూు  (గీరక్స 
ప్ౌరాణకి కధను అనుకర స్ూు  టలర జన్ హార్స నిరాాణం అనబడుతుంది) కంటి అవరోధాల్ను దాటగల్వని జీబరా ఫ ష్ ల్ాబ్ 
ల్ో మా పరయోగాల్ు నిరూప ంచాయి. ఈ బాక్టీర యా కంటి అవరోధాల్ను జయించి, ఆకుయల్ర్ టబీీ, క్ొరోడెటైిస్ట ల్ేదా ర టినల్ 
వాస్ుకుల్ ైటిస్ట వంట ిఅంధుల్ను చయేగల్ వాయధుల్కు క్ారణమవగల్ద్ని విశాస ంచడానిక్ ితగ న ఆధారాల్ు ఉనానయి,” 
అని వివర ంచారు డా బస్ు. ఇటవీలిక్ాల్ంల్ో, డా బస్ు పర శోధన నిజమ ైన ఆకుయల్ర్ టీబీ రోగుల్ను (యాంటీ-టీబీ చిక్తిస 
అవస్రమ ైనవారు) ఇతరరక్ాల్ యూవెటైసి్ట ఉననవార నుంచి, క్ానీ సానుకూల్ టీబీ పరకీ్షల్నుంచి (యాంటీ-టీబీ చిక్తిస 
అవస్రం ల్ేనివారు) వరేుచేయగల్ మారాగ ల్ను అరాంచసే్ుక్ోవడంప  ైద్ృష్ ీ సార ంచింది. 

“పరపంచమంతటా ఆఫ్థల్ాాల్జీల్ో అతయంత తీవర పర శోధన జరుపుతునన అంశాల్ల్ో ఆకుయల్ర్ టీబీ ఒకటయింది. 
పరపంచమంతటినుంచి ఆఫ్థల్ాాల్జిస్ుీ ల్ు ఈ వాయధగిుర ంచి ఒకర తోనొకరు స్హకర స్ుు నానరు మర యు ఒకర నుంచి 
మరొకరు నరేుికుంట నానరుకూడా. ఆకుయల్ర్ టీబీ నిరాా రణ మర యు చిక్తిసను ప్రా మాణికం చేయడానిక్ి పరభుతాం 
ఇండయిన్ ఎక్ా్రరపల్ానర ీటీబీ (ఇండకె్సస-టీబీ) మారగద్రశక్ాల్వంట ిపరయతానల్ను చసే ంది. దీనిని పరపంచ ఆరోగయ స్ంస్థ 
ఆమోదించిందకిూడా. ఈ స్మస్య ఉనన రోగుల్కు వార  చూపు పునరుదా్ర ంచబడటానిక్ి మర యు ఆరోగయకరమ నై 
జీవితానిన గడపగల్గటానిక్ ిభవిష్యతుు  ఖచిితంగా ఆశాజనకంగా ఉంట ంది”, అని ముగ ంచారు డా బసు.                                        

చితరా ల్ు  
ఎ. స్ర ుజినస్ట-ల్ ైక్స క్ొరోడెటైిస్ట అని ప ల్ువబడ ేకంటిల్ోపలి టబీీ ఇనెెక్షన్  
బి: ఫ్ోల ర స ంట్-టాయగ్ చేయబడని రోగనిరోధక కణాల్ు మర యు టీబీ బాక్టీర యా జీబరా ఫ ష్ ప ండం కంటలి్ోపల్ ఒక 
గరా నుయల్ోమా ఏరురచడం. ఎరుపు ఫ్ోల రోస ంట్ కణాల్ు మాక్రోఫజే స్ట అని ప ల్ువబడే రోగనిరోధక కణాల్ు, ఇవి పస్ుపు-
ఫ్ోల రోస ంట్ టీబీ  బాయక్టీర యాను చుట ీ ముటాీ యి.    
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