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శుక్ల నిర్వహణలో పురోగతి – స్పష్టమ నై మరియు స్ుర్కి్షత దృష్టట  వాగ్ాా నం  
శుక్ాల లు ఏర్పడటం అర్ధం చేస్ుక్ోవడంనుంచి శుక్ల నిర్వహణలో తాజా పురోగతులను అన్వవష్టంచడంవర్క్ూ                    

– అన్నీ తెలుస్ుక్ోండి! 
జూన్ న్ెల శుక్ల అవగ్ాహన్ా మాస్ంగ్ా గురితంచబడింది    

 
- కంటలిోపల వయో-సంబంధతింగా వచ్చే  మార్పులు సాధార్ణంగా శుక్ాా నిక్ి పరధాన క్ార్ణం 

- మధుమేహం, క్డి్నీ వ్ాాధి, గా్క్ోమా, కంటి గాయాలు, ఇన్ఫె క్షనుా , కంటిలోపల ఇన ల్మషేన్, క్ొనిీ పరత్చాక 
మందుల దీర్ఘక్ాల వ్ాడకం, మరియు ధూమపానంవంటి ఇతర్ క్ార్క్ాలుకూడ్ా శుకాం పెర్గ్డ్ానిక్ ిదోహదం 
చ్ెయావచ్ుే  

- క్ొనిీ క్సేులలో, నవజాత శిశువులు లేదా చ్ాలా చినీపిలాలలో జనుాపర్ లేదా జీవక్ియి సంబంధిత 
లోపాలవలన, అలాగే ఇన్ఫెక్షనుా  లేదా గాయాలవలన శుకాం రావచ్ుే 

- చ్దవడం లేదా వ్ాహనం నడపడంవంటి క్ార్ాకలాపాలకు కళ్ళదాా లు అవసర్మ ైనపుటిక్ీ, దృష్ిిని 
పునర్పదధరించ్డ్ానిక్ి శుకా శస్రచిక్తిస ఒకకట ేపరభావవంతమ నై పరిష్ాకర్ం 

- శుకా శస్రచిక్తిసలో ఇటవీలి క్ొనిీ పురోగ్తులు శుక్ాా నిీ పరిషకరించ్డమకే్ాక, పరక్ియి తర్పవ్ాత కళ్ళదాా లు 
లేదా క్ాంటాకి్ట లెనుసల అవసరానిీ త్ొలగించ్గ్లుగ్ుతూ దృష్ిి సమసాలను సరచి్చసా్ యికూడ్ా. 

- శుక్ాా నిీ త్ొలగించిన తర్పవ్ాత, అద ి తిరగిిరాదు. అయినపుటిక్ీ, క్ొందర్ప రోగ్ులకు క్ాలానుగ్తంగా 
మసకచ్ూపు రావచ్ుే. దీనిని ఆనుషంగకి శుకాం అంటార్ప. ఈ స్ిితిక్ ి సాధార్ణ లేజర్ పరక్ియిత్ో చిక్తిస 
చ్చయవచ్ుే. 

- శుకా శస్రచిక్తిసలో పురోగ్తులునీపుటకి్ీ, పునర్పదధరించ్లేని దృష్ిి  హానిక్ి దారతిీయగ్లవ్ాటతి్ో సహా  
సమసాలను నివ్ారించ్డ్ానిక్ ి సూక్షమత మరయిు సంర్క్షణను నిరాధ రించ్డం చ్ాలా ముఖ్ాం. అందువలన, 
అనుభవజ్ఞు డ్ెనై ఆఫి్లామలజిసి్ట న్ేతృతవంలోని బృందం శస్రచిక్తిసను నిర్వహ ంచ్డం అతాంత ఆవశాకం. 
 

పరపంచ్వ్ాాప్ంగా అంధత్ావనిక్ ిఒక పరధాన క్ార్ణం శుకాం. క్ానీ, మంచి వ్ార్్ ఏమిటంటే, శుకాంవలన వచ్చే అంధత్ావనిీ 
చ్ూపును పునర్పదధరించ్డంలో సహాయపడగ్ల సాధార్ణ శస్రచిక్తిసలత్ో నివ్ారించ్వచ్ుే. 
 

పరపిూర్ణమ నై దృష్ిిక్ోసం క్ాంతి పరసరించ్గ్లిగే విధంగా లెన్స సుషింగా ఉండ్ాలి. లెన్స మసక లేదా అపార్దర్శకం 
అయినపుుడు, క్ాంతి దానిదావరా పరసారించ్లేదు, ఫలితంగా చ్ూపు అసుషిమవుతుంది. పరపంచ్వ్ాాప్ంగా అతాంత 
సాధార్ణంగా చ్చస్ే పరక్ియిలలో ఒకట నై శుకా శస్రచిక్ితసలో సహజ పార్దర్శక లెనుస ఇంటరా ఆకుాలర్ లెన్స (ఐఓఎల్) 
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అనబడ్చ ఒక కృతిరమ లెనుసత్ో మారిుడ్ి చ్చయబడుతుంది. శుకాం శస్రచిక్తిస సమగ్ ివిజయం రటేు 98% మించిపోయింద.ి 
సాంక్ేతిక పరిజాు న్ాలు మరయిు పరకిరాలలో నిర్ంతర్ ఆవిషకర్ణలు పరక్ియిను గ్తంలో కంట ేసులభతర్ం మరయిు 
సుర్క్షతిమ నైవిగా చ్చశాయి. 
 

శుకాం పరా ర్ంభ దశలలో కళ్ళదాా లు మార్ేడం క్ొంత సహాయపడవచ్ుే. అయినపుటిక్ీ, శుకాం పెర్పగ్ుతునీక్ొదీా , 
శస్రచిక్తిస మాతరమ ేఆచ్ర్ణయీ ఎంపికగా మిగ్ులుతుంది.    
 

“చ్ాలామంది శుక్ాా నిీ త్ొలగంిచ్డ్ానిక్ ి అది పూరి్గా ముదరాలని నముమత్ార్ప. క్ానీ, ఇద ి ఇక నిజంక్ాదు. శుకా 
శస్రచిక్తిస సుర్క్షతిమ నైద,ి ఊహ ంచ్గ్ల పరక్ిియ. తగిిన చ్ూపు వాక్ి్ దెనైందిన జీవిత్ానిీ గ్ణనీయంగా పరభావితం 
చ్చసు్ నీటాయిత్చ, దీనిని చ్చయవచ్ుే,” అన్ాీర్ప డా వివవక్ ఎం సటంగ్, క్నసల్ట ంట్, క్లల ం అంజిరెడిి  పరా ంగణం, ఎల్ వి పరసాద్ 
న్వతర వెైదయ విజాా న స్ంస్థ , హ దైరాబాద్. 
 
“శుకా శస్రచిక్తి్ాస విధాన్ాలలో చ్ెపుుక్ోదగని పురోగ్మన్ాలు ఉనీపుటిక్ీ, అతాంత న్ఫపైుణాం కలిగిన సర్జనుా  ఉండ్ికూడ్ా 
సమసాలు తలెత్గ్లవని గ్ురి్ంచ్డం చ్ాలా ముఖ్ాం. సమసాలకు సాధార్ణ క్ార్ణాలలో కఠని కంటి నిరామణం, తీవరమ ైన 
శుక్ాా లు, సర్జనుకు అనుభవం లేకపో వడం మరయిు భదరత్ా నిబంధనలను పాటించ్డంలో వ్ఫఫైలాం ఉన్ాీయి. 
జటలితలకు అదనంగా, శస్రచిక్ితస అనంతర్ సంర్క్షణ లేకపో వడం చ్ూపుకు హాని చ్చయగ్ల తీవరమ నై కంటి ఇన్ఫెక్షనా 
పరమాదానిీ పెంచ్ుతుంది. అందువలన, శుకా శస్రచిక్తిస సమయంలో అద ినిర్పా షితత్ో జరిగటేటుా  నిరాధ రసిూ్  మరయిు 
శస్రచిక్తిస అనంతర్ సమయంలో అతాంత జాగ్ిత్ తీసుకుంటూ అపరమత్తకు పరా ధానాత ఇవవడం చ్ాలా ముఖ్ాం.” అని 
ఉదాఘ టించ్ార్ప డా వివవక్ ఎం సటంగ్.                  
 

క్ార్ణాలు: వృదాధ పా క్ార్ణంగా క్షనణత మార్పులు శుకాం రావడ్ానిక్ి అతాంత సాధార్ణ క్ార్ణం. వయసుసత్ో, సహజ 
లెనుసలోని పో ర టనీ్ క్షనణసిు్ ంద.ి దనీి ఫలితంగా మసకబారని లెనుసను శుకాం అంటార్ప. అయినపుటకి్ీ, శుక్ాా లు 
మధుమేహం, క్డి్నీ వ్ాాధి, గా్క్ోమా, కంట ిఇన్ఫెక్షనుా , ఇన ల్మేషనుత్ోపాటు కంటి గాయాలు మరయిు క్ొనిీ పరత్చాక 
మందుల దరీ్ఘక్ాల వ్ాడకంవంటి అంతరలాన ఆరోగ్ా స్ిితులవలనకూడ్ా రావచ్ుే. ధూమపానం మరొక దోహదపడ్చ క్ార్కం.  
అదనంగా, క్ాలుకూడ్ా శుకాం పెర్గ్డ్ానిక్ి దోహదం చ్ెయావచ్ుే. అదనంగా, జనుా లేదా జీవక్ిియ లోపాలు, ఇన్ఫెక్షనుా  
లేదా గాయం క్ార్ణంగా శిశువులు లేదా చినీ పిలాలలో కంటశిుకాం సంభవించ్వచ్ుే. 
 

లక్షణాలు: కంటిగ్ుడుు  మబుుగా కనిపించ్డం, అసుషిమ నై చ్ూపు, దవందవ దృష్ిి , రాతిర చ్ూపు సరిగా లేకపో వడం, 
మిర్పమిటుా గొలిపే క్ాంతి క్ార్ణంగా వ్ాహనం నడపడంలో ఇబుంద,ి ర్ంగ్ుల క్ాంతివలయాలు మరయిు మసక 
వ్ఫలుతుర్పలో చ్దవడంలో ఇబుందవింటి వివిధ లక్షణాలత్ో కంటిశుకాం కనిపసిు్ ంది. కంటిలో త్లాెగా కనిపించ్డం 
(లూాక్ోక్ోరయిా), మ లాకనుీ మరియు కనుగ్ుడుా  అసంకలిుతంగా కదలిపో వడంవంటి లక్షణాలు పలాిలలో ఉండవచ్ుే. 
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ల్న్స ఎంపటక్లు: మీ న్తేర వ్ఫైదుాడు మీ ఆరోగ్ా స్ిితి, జీవనశ ైలి, వృత్ి మరయిు వాక్ి్గ్త పరా ధానాతలను మూలాాంకనం 
చ్చస్ ిమీకు అతాంత సముచితమ ైన లెన్స ఎంపకిను నిర్ణయిసా్ ర్ప. అందుబాటులో ఉనీ లెన్స ఎంపకిలు నిర్ంతర్ం 
ముందుకు సాగ్ుతున్ాీయి. మోన్ోఫో కల్ లెన్స లు దూర్దృష్ిిని సమరి్వంతంగా సరచి్చయగ్లవు, అయిత్చ మలి్టఫో కల్ 
లెన్స లు దూర్దృష్ిిని పరషికరంిచ్డమే క్ాకుండ్ా చ్దవడ్ానిక్ి ఉపయోగించ్చ కళ్ళదాా ల అవసరానిీకూడ్ా త్ొలగిసా్ యి. 
క్ాంతి రెటనీ్ాపెై సరిగాి  క్ేందీరకరించ్క, ఫలితంగా వక్ీకిరించిన దృష్ిి  (అస్ిిగామటజిం) ఏర్ుడ్ిన సందరాాలోా , టోరకి్ట 
మోన్ోఫో కల్ లేదా టోరిక్ట మలి్టఫో కల్ లెన్స లను సూచించ్వచ్ుే. 
 

శుక్ల శస్త రచిక్ితస: సాధార్ణంగా ఉపయోగించ్చ శస్రచిక్తి్ాస పరక్ియిలు మూడు ఉన్ాీయి:  
 

ఫాక్ోఎమల్ససఫటక్ేష్న్:  
• ఇద ిశుక్ాా లకు చ్చస్ ేఅతాంత సాధార్ణ శస్రచిక్ితస 
• ఇందులో ఒక చినీ గాటు చ్చయబడుతుంది (2.2-3.2మిమీ) 
• పరా ర్ంభదశ శుక్ాా లకు ఇది పరధాన ఎంపిక.       

 

సాాల్ ఇనిసష్న్ క్ాటరాక్ట స్ర్జరీ (ఎస్ఐసటఎస్):  
• ఈ పరక్ిియలో పెదాగాటు చ్చయబడుతుంద ి(6-7 మిమీ). 
• కఠనిమ నై మరయిు తీవరమ నై శుక్ాా లకు ఇది పరధాన ఎంపకి   

 

ఫెంటో సెక్ండ్ లేజర్ క్ాటరాక్ట స్ర్జరీ:  
• ఇద ిఅధున్ాతన కంటిశుకా శస్రచిక్తిసలో పరక్ిియ క్ిాషిమ నై దశలలో అధిక నిర్పా షిత మరయిు భదరతను 

అందసిు్ నీ త్ాజా పురోగ్తి. 
• టోరకి్ట మరయిు మలి్టఫో కల్ వంట ి పరరమియం లెనుసలను పెటిించ్ుక్ోదలచ్ుకునీ వాకు్ లకు ఇద ి

పరత్చా కంగా పరయోజనకర్ంగా ఉంటుంది.  
 

శుకా శస్రచిక్తిస తర్పవ్ాత, రోజ్ఞవ్ారల క్ార్ాకలాపాలను తిరిగ ిపరా ర్ంభంచ్చముందు కనీసం ఏడురోజ్ఞల విశాింతి తీసుక్ోవ్ాలని 
స్ిఫార్పస చ్చయబడ్ింది. అయిత్చ ఇది వాక్ి్గ్త పరసి్ిితులపెై ఆధార్పడ్ి మార్వచ్ుే. సవసిత ప ందచ సమయంలో, క్ొనిీ 
క్ాంతిపరసార్ పరిస్ిితులోా  మిర్పమిటుా గొలపడం మరియు క్ాంతివలయాలవంట ి (క్ాంతి మూలాల చ్ుటూి  వలయాలు) 
దృశా అవ్ాంతరాలను మీర్ప అనుభవించ్వచ్ుే. ఈ పరభావ్ాలు సాధార్ణమ నైవి మరయిు సాధార్ణంగా క్ాలకిమణేా 
తగ్ుి త్ాయి. 
 
 
 
 


