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వృద్ధు లలో ద్ృష్టి లోపంతో ముడపిడ ిఉనన మేధా క్షీణత  
వృద్ధా శ్రమాలలో ఉంటున్న 60 ఏళ్లు  ప బైడని్వారలిో మేధో  సామరాా ాల వ కైలయం మరియు దృష్టి  వ ైకలయం మధ్య 
గాఢమ నై్ సంబంధధన్నన గురితంచిన్ ఎల్విపటఇఐ పరశిోధ్నధ బృందం. న్లుగురలిో ఒకరికి మధేధ క్షణీత ఉన్నద్ి. 
దృష్టిలోపం ఉన్నవారకిి మతిభ్రమణం వచ్చే అవకాశాలు 4 రటేుు  ఉనధనయి. పపేరు హ దైరాబాద్ ఆకుయలర్ 
మోరిిడటి ీఇన్ ద్ి ఎలడరలు  సిడీ (హోమ్స్)లో భాగం 
     
హ ైద్రాబాద్, xx జూల ై 2024: LV పరసాద్ నేతర వ దైయ విజ్ఞా న్ సంసథ  (ఎల్విపటఇఐ) లోన్న సామాజిక ఆరోగయ న్నపుణులు 
వార ిఅంతరాా తీయ సహకారులతో కల్వసట బిఎంజ్ ెఓప న్ యాకె్స్ అన ేశాస్తయీ పతిరకలో పరచురించిన్ ఒక కొతత  పపేర్ 
దృష్టి  లోపం ఉన్న వృదుా లలో మేధో సామరాా ాల వ ైకలయం అధకి ప్రా బలాయన్నన వ లుడిసుత న్నద్ి. వృదుా లలో న్లుగురలిో 
ఒకరు మధేో  సామరాా ాల వ కైలయంతో జీవిసుత నధనరన్న పపేర్ కన్ుగొన్నద్ి. న్నజ్ఞన్నకి దృష్టిలోపం లేన్నవారతిో ప్ో ల్వసేత  
దృష్టిలోపం ఉన్నవారకిి మధేో  సామరాా ాల వ కైలయం ఉండచ అవకాశ్ం 4 రేటుు  ఉన్నద్ి. మరింత దృష్టిలోపంఉన్న 
వృదుా లు మధేో  సామరాా ాల వ కైలాయన్నక ిగురయియయ అవకాశ్ం ఉందన్న పపేర్ కన్ుగొంద్ి. సమీప దృష్టి  వ ైకలయం (అంట ే
కళ్ుద్ధా లు లేకుండధ ఫో న్ లేద్ధ పుసతకాలు చదవలేన్న సటథతి) కూడధ మధేో సామరాా ాల వ ైకలయంతో సంబంధ్ం కల్వగ ి
ఉన్నద్ి. ఇద్ి పరతి న్లుగురు వయకుత లలో ఒకరిన్న సమీప దృష్టి  వ కైలయంతో పరభావితం చ్చసుత న్నద్ి.             
 

తచల్వకప్ాటి దృష్టిలోపం ఉన్న వృదుా లలో 30% కంటే తకుువమంద్ిక ిమధేో  సామరాా ాల వ ైకలయం ఉండగా, దృష్టి  
వ ైకలయం మరింత ద్ిగజ్ఞరుతున్న కొద్దా  ఈ శాతం కరమంగా ప రుగుతుంద్ి. అధ్యయన్ంలో అంధ్తిం ఉన్నవారు 15 
మంద్ి ఉనధనరు. అందులో 60% కొలవగల మధేో  సామరాా ాల క్షీణతన్ు పరదరిశంచ్ధరు. అద్చవిధ్ంగా, వయసుతో 
ప్ాటు మాన్సటక క్షణీతకూడధ ప రిగింద్ి. మహిళ్లలో న్నలకడగా మేధో సామరాా ాల వ కైలయ ప్రా బలయం అధకింగా 
ఉంటుంద్ి. పురుషులకంటే మధేో  సామరాా ాల వ కైలయం మహిళ్లకు 2 రటేుు  ఎకుువగా ఉంటుందన్న ఈ అధ్యయన్ం 
కన్ుగొన్నద్ి. మధేో  సామరాా ాల వ కైలయం తీవరరూప్ాలు మతిభ్రమణధన్నకి (డిమ ని్నయా) ద్ధరతిీసాత యి.     
     
భారతద్చశ్ వృదా జ్నధభాలో మతిభ్రమణం మరియు ఇతర రకాల మధేధ క్షణీతన్ు అరికటిడంలో దృష్టిలోప్ాన్నన 
పరషిురించడం కలీకం కావచేన్న అధ్యయన్ ఫల్వతధలు సూచిసుత నధనయి.     
 

“ఫల్వతధలు దృష్టిలోపం మరయిు మధేో  సామరాా ాల లోపం మధ్య బలమ నై్ సంబంధధన్నన పరదరిశసుత నధనయి. 
ఎకుువమంద్ి వృదుా లు వృద్ధా శ్రమాలలో న్నవసటసుత ండగా, వారి జీవితధలన్ు మ రుగుపరచడంలో మరియు వారి 
జీవన్ నధణయతన్ు పరరిక్షించడంలో సహాయపడగల సాక్ష్య-ఆధధరతి విధధన్ జ్ోకాయలు మన్వదా చ్ధలా తకుువగా  
ఉనధనయి. దృష్టి  మరియు మధేో  సామరాా ాల లోప్ాన్నకి వారిన్న పరలక్షించడధన్నక ిఈ పపేర్ ఒక సందరాాన్నన 
న్నరిిసుత న్నద్ి. మన్ ప దావారు వార ిజీవిత సంధధయ సమయంలో సితంతరంగా జీవించడంలో మరియు 
సంతృపటత కరమ ైన్ జీవితధలన్ు గడపడంలో ఒక కళ్ళద్ధా ల జ్త లేద్ధ సురక్షతిమ నై్ శుకు శ్సత చీికిత్ ఎంతగానో 
సహాయపడగలదు,” అనధనరు డధ శ్రరన్నవాస్ మరిముల, స ైంటసిి్ మరియు సామాజిక ఆరోగయ పరశిోధ్కులు, 
ఎల్విపటఇఐ.       



పత్రకిా పికటన  
 
  

 

వ లుం టరసి్/డిబి ఇండియా అలయన్్ ద్ధిరా న్నధ్ులు సమకూరేబడని్, డధ శ్రరన్నవాస్ మరిముల నేతృతింలో 
చ్చయబడిన్ హ దైరాబాద్ ఆకుయలర్ మోరిిడటిీ ఇన్ ద్ి ఎలడరలు  సిడ ీ(హోమ్స్) లో భాగంగా పరచురించబడని్ 16 
పేపరులో ఈ పపేర్ ఒక భాగం. హ ైదరాబాదులోన్న వృద్ధా శ్రమాలలో న్నవసటసుత న్న 1,500 మంద్కిి ప ైగా వృదుా లు (60 
ఏళ్లు  మరయిు ఆ ప ైబడని్ వయసువారు) ప్ాలగొ నధనరు. ఆ సముద్ధయంలోన్న 965 మంద్ ిఈ పేపరులో 
చ్చరేబడధడ రు. వారలిో 60% కు కొద్ిా గా ఎకుువమంద్ి స్త లీు. ప్ాలగొ న్నవారిలో ద్ధద్ధపు 2 % మంద్ిక ిమధేో  
సామరాా ాల వ కైలయం ఉన్నద్ి. అధ్యయన్ంలో సహ-రచయితలు డధ సువరణ అలాు డి, నషేన్ల్ ఇన్నటిటయయట్ ఆఫ్ 
మ ంటల్ హ ల్త  అండ్ న్ూయరోస నై ్ స్ (న్నమాా న్్), బ ంగళ్ూరు; యూఎస్ఎ న్ుంచి డధ డచవిడ్ బూు మ్స, హారిర్డ 
యూన్నవరి్టీ; డధ డచవిడ్ ఫ్్రడ్ మాన్, హారిర్డ మ డికల్ సూుల్; మరియు డధ జ్ొషువా ఎరిుచ్, యూన్నవరి్ట ీఆఫ్ 
మిచిగన్.                  
 

సంప్ాదకున్న వివరణ  
హోమ్స్:  హ ైదరాబాద్ ఆకుయలర్ మోరిిడటిీ ఇన్ ద్ ిఎలడరలు  సిడీ భారతద్చశ్ంలోన్న వృద్ధా శ్రమాలలో ఉంటున్న 
వృదుా లలో చ్చయబడని్ అతయంత సమగర నేతర ఆరోగయ అధ్యయనధలలో ఒకటి. 41కి ప గైా వృద్ధా శ్రమాలలో ఉన్న 
1,515 మంద్ికూడధ ఇందులో ప్ాలగొ నధనరు. అధ్యయన్ న్మూనధ పరమిాణం చ్ధలా ప దాద్ి. దృష్టి  తీక్ష్ణతతో కూడిన్ 
సమగర కంటపిరలక్ష్ మరయిు జ్ఞా నధన్నన అంచనధ వేయడధన్నకి ఒక ప్రా మాణిక పరశానవళి ఉపయోగం ఈ 
అధ్యయనధన్నక ిపరధధన్మ నై్వి.           
 

పేపరునధ ఇకకడ చద్వండి:  https://bmjopen.bmj.com/content/14/7/e084348 

 

ఎల్ వి పిసాద్ నేతి వ దై్య విజ్ఞా న సంసథ : 1987 సంవత్రంలో సాథ పటంచబడిన్, అంధ్తి న్నవారణకెై పరపంచ ఆరోగయ సంసథ  

సహకార కేందరమయిన్ ఎల్ వి పరసాద్ నేతర వ ైదయ విజ్ఞా న్ సంసథ  (ఎల్విపటఇఐ) ఒక సమగర నేతర ఆరోగయ సౌకరయం. తన్ 
కారయన్నరిహణకెై ఎల్విపటఇఐలో పది్ కిరయాశ్రల విభాగాలునధనయి – వ ైదయ సేవలు; విదయ; పరిశోధ్న్; దృష్టి  పున్రావాసం; గార మీణ 
మరియు సామాజిక నేతర ఆరోగయం; నేతరన్నధి; అన్ుకూలవాదన్ మరియు విధధన్ పరణధళిక; సామరాా న్నరాిణం; ఆవిషురణ 
మరియు ఉతధాదన్ అభివృదాి్. ఎల్విపటఇఐ నేతర సంరక్ష్ణధ వయవసథలో భారతద్చశ్ంలోన్న తెలంగాణధ, ఆంధ్రపరద్చశ్, ఒడిషా మరియు 
కరాణ టక రాషాి ా లలో విసతరించిన్ 308 కేంద్ధర లునధనయి. సమాజ్ంలోన్న అన్నన వరాొ లకీ సమాన్మ ైన్ మరియు నధణయమ ైన్ నేతర 
సంరక్ష్ణ అందజే్యడం సంసథ  లక్ష్యం.గార మాలన్ుంచి న్గరంవరకూ సమాజ్ంలోన్న అన్నన వరాొ లన్ూ ఆవరిసుత న్న ఎల్విపటఇఐ 
ఐదు-శరరణుల ‘నేతర ఆరోగయ పటరమిడ్’ న్మూనధ ఉన్నతమ ైన్ నధణయతగల మరియు సమగరమ ైన్ – న్నవారణ, చికిత్ మరియు 
పున్రావాసం – నేతర సంరక్ష్ణ అందరికీ అంది్సుత న్నద్ి. ఇది్ 3 కోటు  68 లక్ష్లకు ప ైగా పరజ్లకు సేవచ్చసటంద్ి. అవసరమ ైన్ 
సంరక్ష్ణ కిు షితతో సంబంధ్ంలేకుండధ అందులో 50% పూరితగా ఉచితం.  
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