
 

 

కంటి కాన్సర్: మర ంత అవగాహన్ అవసరమయిన్ ఒక అరుద ైన్ గంభీర సమసయ  

చాలామంద ికాన్సరు ఊపరితిిత్తు లు, రొమము, లేదా చరాునిక ిసంబంధించిన్దని అన్ుకుంటారు. కానీ కాన్సరు కళ్ళన్ు 
కూడా ప్రభావిత్ం చేసుు ందని చాలా కొదిిమందకిి తలెుసు. కంటి కాన్సర్ అరుదయిన్ప్పటకిీ, త్వరతి్ంగా గమరిుంచకపో త ేఅది 
పరా ణాంత్కం కావచుు, మరయిమ శాశ్వత్ంగా చూప్ు పో వడానికి లేదా కంటనిి ప్ూరిుగా తీసివయేడానికి దారితీయవచుు.  
దురదృష్టవశాత్తు , అవగాహనా లోప్ం చాలా కేసులు తీవరమ నై్ దశ్లో గమరిుంచబడటానిక ిదారతిీసుు న్నది. ఆ దశ్లో చికతి్స 
ఎంపికలు ప్రమిిత్మవుతాయి.  

భారతదేశంలో పెరుగుతున్న కంట ికాన్సర్ భారం 
ప్రప్ంచవాాప్ు ంగా భారత్దేశ్ం కంటి కాన్సర్, మమఖ్ాంగా బాలా కంటి కాన్సరల అత్ాధిక భారానిన మోసుు న్నది. పలిలలలో 
పరా ణాంత్కమ నై్ కంటి కాన్సర్ రటెీనోబాల స్ోట మా ఇత్ర దేశాలకంటే భారత్దేశ్ంలో ఎకుువగా ఉన్నది. ప్రప్ంచవాాప్ు ంగా 
రెటనిోబాల స్ోట మా కసేులలో అత్ాధిక సంఖ్ా ఆసయిా-ప్సఫిిక్ పరా ంత్ంలోనే న్మోదవుత్తనానయి, భారత్దేశ్ంలోన ేఅత్ాధిక 
సంఖ్ాలో కసేులు న్మోదవుత్తనానయి.  

పెదివారలిో ఉన్న స్ాధారణ కంటి కాన్సరులలో ఆకుాలర్ సరేే స్ స్ాుామస్ నియోపాల సయిా (ఓఎస్ఎస్ఎన్) మరయిమ 
సెబాసయిస్ గాల ండ్ కారిసనోమా ఉనానయి. 10 సంవత్సరాల కంటే ఎకుువ వయసుస ఉన్నవారిలో ఓఎస్ఎస్ఎన్ ప్రధాన్  
కంట ికాాన్సర్. సబెాసియస్ గాల ండ్ కారిసనోమా భారత్దశే్ంలో అత్ాంత్ స్ాధారణ కన్ురెప్పల కాాన్సర్. అనిన కన్ురపె్పల 
కాాన్సరలలో దనీి వాటా 53% - పాశాుత్ా దశేాలతో పో లిసతు  ఇద ిచాలా ఎకుువ శాత్ం. ప్శ్చుమ దశేాలలో స్ాధారణ కంటి 
కాాన్సర్ అయిన్ యూవియల్ మ లనోమా భారత్దేశ్ంలో చాలా అరుదు. 

కంట ికాన్సరుకు ప్రమాద కారకాలు ఏవి? 

కణతిి రకంపెై ఆధారప్డి, జన్ుాప్ర మరయిమ కుట ంబ కారకాలు, జాతి, యూవీకి గమరకిావడం, రోగనిరోధక శ్కిు త్గిిన్ 
ప్రసిిిత్తలు మరయిమ ధూమపాన్ం వంట ివాకిుగత్ అలవాటలతో సహా వివిధ ప్రమాద కారకాలవలన్ కంటి కాన్సరుల  అభివృదిి  
చెందుతాయి. కొనిన కాాన్సరుల  లేత్ రంగమ కళ్ళళ, వయసుస మరియమ ఇప్పటికే ఉన్న కంట ిప్రిసిిత్తలతో కూడా మమడపి్డి 
ఉంటాయి.  

కంట ికాన్సర్ సూచన్లు మర యు లక్షణాలు ఏవి?  
లక్షణాలు సపష్టంగా కనిపించకపో వచుు. ఇద ికంటి కాన్సరున్ు త్వరగా గమరిుంచడంలో ఉన్న పెది సవాళ్ళలో ఒకటి. 
త్రచుగా ఇది కరమబదిమ ైన్ కంటి ప్రకీ్షలలో బయటప్డుత్తంది. అందుకే, త్వరిత్ నిరాి రణకు కరమబదిమ నై్ కంట ిప్రీక్షలు 
చాలా మమఖ్ాం. 
కంట ికాన్సర్ స్ాధారణ హచెురకి సంకతేాలలో ఈ కిరందివికూడా ఉనానయి:  

 బిడడ  కంటలిో ఒక తలెల ని ప్రతిబింబం (రటెినోబాల స్ోట మా మమఖ్ా సంకతే్ం) 
 చెదరిని్ చూప్ు లేదా ఉన్నట ల ండి చూప్ు పో వడం  
 ఐరసి్ (కంటలిోని రంగమ భాగం) పెై ఒక న్లలని లేదా పరెుగమత్తన్న మచు  
 ఒక కన్ున ఉబబడం లేదా కంట ిఆకారంలో ఉన్నట ల ండ ిమారుప  
 కన్ురెప్పపెై లేదా కంటి చుటటట  ఒక గడడ   



 

 

 కాంతి మ రుప్ులు, వంప్ుతిరగిని్ గీత్లు లేదా తలేియాడే మచులన్ు చూడటం  
 కంటి ఎరుప్ుదన్ం, దీరఘకాలంగా చికాకు లేదా ఇన్ ల్మషే్న్ 

 కంటలిో లేదా కంట ిచుటటట  నొపిప (తొలి దశ్లలో అరుదు)       
 

చికితస ఎంపికలు: చూప్ు, కన్నన మర యు ప్రా ణాన్నన కాప్ాడటం  
నిరాి రణ జరిగని్ త్రువాత్, చికతి్స నిరణయాలు కణితి రకం, స్ాి న్ం, ప్రిమాణం, పెరుగమదల తీరులు, మరియమ జటలిత్లపెై 
ఆధారప్డతాయి. కంటి కాన్సర్ చికతి్సలలో ఈ కిరందివి ఉనానయి: 

✅ ప్రిశీలన్ - నెముదగిా పరెుగమత్తన్న లేదా త్క్షణ జోకాం అవసరం లేని చిన్న కణతి్తలకు.  

✅ శ్సు రచికిత్స (స్ాి నిక విచేేదం) – కంటి ప్నితీరున్ు స్ాధామ ైన్ంత్వరకూ కాపాడుత్త కణిత్తలన్ు తొలగించడం. 

✅ కెమోథెరప ీ– కాన్సర్ రకం మరయిమ స్ాి నానినబటిట  టాపకిల్, ఇంటరా వీన్స్, ఇంటరా -ఆరీటరయిల్, లేదా ఇంటరా విటిరయస్ 
ఇవవబడుత్తంది.        

✅ రేడియిేష్న్ చికిత్స – కాన్సర్ కణాలన్ు నాశ్న్ం చయేడానికి కంటి సంబంధతి్ పాల క్ బరా చీథరెపీ లేదా బాహా బీమ్ 
రేడయిిేష్న్ ఉప్యోగిస్ాు రు.  

✅ ఎన్ూాకిలయిేష్న్ లేదా ఎకెసన్టరేష్న్ – ప్రభావిత్మ నై్ కంటిని తీసివయేడం. చూప్ున్ు రక్ించగల చికతి్సలు 
ఆచరణయీం కాన్ప్ుపడు మాత్రమే ప్రిగణించబడుత్తంది.   

     
కాన్సర్ చికతి్సలో ప్ురోగత్తలు మన్ుగడ రేటలన్ు, కన్ున మరయిమ చూప్ు సంరక్షణన్ు గణనీయంగా మ రుగమప్రచింది. 
కానీ, త్వరతి్ నిరాి రణ మరియమ జోకాం చాలా కలీకం.    

మర ంత అవగాహన్ మర యు ప్రత్ేయక సంరక్షణ ఆవశయకత  

కంట ికాన్సర్ కసేులు చాలామట కు తీవర దశ్లో కంటి కాన్సర్ కిలనిక్ క ితీసుకుని రావడమనదేి భారత్దేశ్ంలో అతిపదిె 
సమసాలలో ఒకటి. ఇది త్రచుగా అవగాహన్ లేకపో వడం లేదా శ్చక్తి్తల ైన్ కంటి కాన్సర్ నిప్ుణమల అందుబాట  
ప్రమిిత్ంగా ఉండటంవలన్ జరుగమత్తన్నది.   
  
మీరు ఏమి చేయగలరు?  

� అస్ాధారణ లక్షణాలన్ు నిరలక్షాం చెయాకండ ి– చూప్ులో ఉన్నట ల ండ ిఏదెనైా మారుప, కంటి వాప్ు, లేదా కన్ున 
అస్ాధారణంగా కనిపసితు , వెంటనే ప్రకీ్ష చేయించుకోవాలి.     
👁️ స్ాధారణ కంటి ప్రీక్షలు – మీకు ఏ లక్షణాలూ లేకపో యినా, కరమబదిమ నై్ కంట ిప్రకీ్ష కంటి కాన్సర్ తీవరం 
కాకమమంద ేత్వరతి్ంగా గమరిుంచగలుగమత్తంది.   

�👁️ ప్రతేాక సంరక్షణ ప ందండి – కంటి సమసా కొన్స్ాగితే, నిరాి రించడానిక ినిప్ుణమడనిి సంప్రదించండి.  

 



 

 

తవరగా గుర తంచడం జీవిత్ాలన్న, కంటిన్న మర యు చూప్ున్న రక్షిసనత ంది!  

కంట ికాన్సర్ అరుదు కావచుు. కానీ నిరలక్షాం చసేతు , అద ిప్రమాదకరం. చూప్ున్ు, కంటిని మరియమ జీవితాలన్ు 
రక్ించడంలో అవగాహన్ పెంచడం మరియమ త్వరగా గమరిుంచడానిన మ రుగమప్రచడం భార ీవాతాాస్ానిన తసెుు ంది. మే 
నెలలో, రెటనిోబాల స్ోట మా వారం సందరభంగా, ఈ వాాధతిో బాధప్డుత్తన్న పలిల లలో త్వరతి్ గమరిుంప్ు మరియమ చికిత్సప్టల  
అవగాహన్ పెంచడానికి మరయిమ నిధులు సతకరించడానికి ఎల్ వి ప్రస్ాద్ నతే్ర వెైదా విజాా న్ సంసి ఒక వారిిక ప్రుగమ 
‘వెైటథాన్’ నిరవహసిుు న్నది. త్వరగా గమరిుసతు , రటెనిోబాల స్ోట మా ఒక న్యం చయేగల కంట ికాన్సర్. 

కంటలిో ఏవెైనా అస్ాధారణ మారుపలు మీరు గమనిసతు , ఆలసాం చయెాకండ ి– ఈరోజ ేకంటపి్రకీ్ష చేయించుకోండి!            

 


