
లేజర రిఫా� కి� వ సర� రీ – ఒక లోతౖెన పరిశీలన 
 

�జర్ ��� �్టవ్ సర్జ� అ�� �జర్ �ర్్సను ఉప��ం� కళ్ళ�్ల � ��్న� �ం�ను స��ద్దడం �్వ� 
��� కళ్ళ�్ద ల అవసరం �కుం� స�యప� ఓ ప���య. ఈ శస���త్సను ��రణం� ���� 
(హ�స్వ దృ�్ట ), �పర్��� �� (దూర దృ�్ట  �పం), ఆ�్ట�్మ�జం (వక�దృ�్ట)లను స��య��� 
�యబడుతుం�.  ఈ ��ం� ప���లకు అనుగుణం� ఉన్న �గుల� ఈ ��త్స సుర�త�న��నూ, 
ప��వవంత�న��నూ �రూ�ంచబ�ం�:  

● �� వయసు్స క�సం 21 సంవత్స�లు అ��ం�� 
● క�సం ఒక సంవత్సరం �టు �్థర�న దృ�్ట� క���ం�� 
● అపవర�న �షం అ�తకు్కవ�నూ, �తం�నూ ఉం�� 
● �� కళ�్ళ మం� మందంగల ��్న�లను క���ం�� 
● ���సులు, ����నస్ �� కం�శుక్లం�ం� ఇతర కం� �్యధులు ఉండకూడదు, 

�జర్ ��� �్టవ్ సర్జ� �్వ� 20/25 �� అంతకం� �రు�న (కళ్ళ�్ద లు �కుం� �్ర�ంగ్ �యగ��ంత 
స్పష్టం� చూడగ��) దృ�్ట� �ందడం, అ�్ద ల� ఆ�రపడ��్న త�్గంచడం, చూ�ను త్వ�త గ�� 
��� �ందడం, ఇ� ఎ�్న ప��జ�లు ఉ�్న�. 

�జర్ ��� �్టవ్ సర్జ�లు అ�క ర�లు� ఉ�్న�. � కం� ��్దష్ట అవస�ల ఆ�రం� �త� �దు్యలు, 
��� �కు ఉత్తమ�న��్న సూ��్త రు. 

లేసిక (లేజర-అసిసె� డ ఇన సిటు కెరాటోమిలేసిస): ఈ శస���త్స� ముందు� ��్న�� ఒక �� ప్ను 
సృ�్టంచడం జరుగుతుం�, ��� పక్కకు జ��, �ంద ఉన్న ��్నయల్ �షూ్య �ం�ను �జర్� 
స��ద్దడం జరుగుతుం�. ఆ త�్వత �� ప్ను ��� అ� �్థ నం� ఉంచడం జరుగుతుం�. అ�తకు్కవ 
అ�కర్యం� కూ�న ఈ శస���త్స త�్వత త్వ�త ఉపశమనం ల�సు్త ం�. 

పిఆరకె (ఫోటోరిఫా� కి� వ కెరాటెక� మీ): ఈ శస���త్స ��క్ ����� ఉన్నప్ప��, ఇందు� ��్నయల్ 
�� ప్ సృ�్టంచబడదు. బదులు�, ��్న� బయ� �ర �ల�ంచబడుతుం�, ఆ త�్వత �� �ంద ఉన్న 
�షూ్య �ం�ను స��ద్దడం జరుగుతుం�. 

సౖె�ల (సా�ల ఇని�షన లెంటికు�ల ఎక�్టా� క� న): ఈ శస���త్స� �� ప్ సృ�్టంచకుం�, ��్న�� �న్న 
�టు ��్ట  ఓ �ం�కు్యల్ (�న్న �షూ్య ముక్క)ను �ల�ంచడం జరుగుతుం�. 

ఎకు్కవ ��� �్టవ్ పవర్ ఉన్న �గులకు, ��క్ ఇంట�-ఒకు్యలర్ �న్్స �� �్లయర్ �న్్స ఎక్్స�ంజ్ను ఎం�క 
�సు�వచు్చ. 

�� కం� శస���త్స��� ��� �్టవ్ సర్జ�లకు కూ� �� కళ�్ళ, �లుగు �క్షణం� అ��ంచడము, 
�లుగు మూ�ల చుటూ్ట  �ం�వల�లు క��ంచడము, అల్ప-సవరణ, అ�క సవరణల� �టు ��్న 
అరు�న సంద�్భల� ఇ�్ఫక్షన్లు త��్త ��్న దుష్ప���లను క�� ఉం�య� �ష��్న �గులు 



�లుసు���. �త్తం�ద, �గ� �� కం� ఇ� సుర�త��ం�, �ర్ఘ�లం� ప��వవంత�న 
ఫ��లను అం��్త �.  

�జర్ ��� �్టవ్ సర్జ�లు కళ్ళ�్ద ల� ఆ�రపడ��్న త�్గం�, �రు�న ����్న అం��్త �. ఈ ప���యలు 
��రణం� సుర�త�నప్ప��, అ� �కు స�న ఎం�� �� అ� చ�్చంచడం �� అవసరం. ప�� 
కం� ప��్థ� ప��్యక�న� �బ�్ట , ఉత్తమ ఫ��లను ��ంచ��� శస���త్స ఎం�కకు వ్య��కృత 
��నం అవసరం. 

రిఫా� కి� వ సర� రీ గురించిన కొని� అపోహలు: 

1. ఈ సర� రీ నొపి�గా ఉంటుంది 

�జర్ ��� �్టవ్ సర్జ� ��రణం� ��్ప���. ��్ప� త�్గం� చుక్కలను (అన�్థ�� �� ప్్స) 
ఇందు� ఉప��ంచడం జరుగుతుం�. �గులు ఎకు్కవ� �ంత ఒ�్త�� అనుభ��్త రు త�్ప�, 
��్ప అస్సలు ఉండదు. 

2. ఈ సర� రీ పరీకి� ంచని కొత�  ప� కి� య 

లక్ష�� మం� సంతృప్త �గుల�, ��క్ 30 సంవత్స�లకు �� �ర్వ�ంచబడు�ం�. ఈ 
��త్స �్వ� �ర్ఘ��క ఫ��లు ఎ�్న �ఖల�్య�. 

3. సర్జ� సమయం� కను్న క���, �జర్ కం�� �డు �సు్త ం� 

ఆధు�క �జర్ �స్టమ్ల� ఐ-�� �ంగ్ ��్నల� ఉంటుం�, ఇ� �జ-సమయం� సరు్ద �టు 
�సు్త ం�. � కను్న ఎకు్కవ� క���, �జర్ ఆ��తుం�, కను్న మ�్ల �్థర�్థ ��� ఉ�్చవరకు 
�� ఉంటుం�. అ�నప్ప��, ఉత్తమ ఫ�తం �సం సర్జ� సమయం� �రు కను్నను కదపకుం� 
�రు� చూ�ల� ��రసు �యబడుతుం�. 

4. �రు ఇక� ఎప్ప�� కళ్ళ�్ద లు ధ�ం��్సన అవసరం ఉండదు 

ఈ ��త్స �్వ� �� మం� 20/25 �� అంతకం� �రు�న దృ�్ట� �ం�నప్ప��, ఇ� 
�� వృ�్ధ �్య�్న �కుం��, � �హం� సహజ �రు్పలు జరగకుం�� ఆపదు. అందువల్ల, 
అరు�న సంద�్భల� దూ�లను చూడ��� కళ్ళ�్ద లు అవసరం �వచు్చ, ����టు 40 
ఏళ్ల వయసు్సనుం�, చదవ��� కళ్ళ�్ద లు అవసరం �వచు్చ.       

5. �ద� ��నుం� స్పష్ట�న దృ�్ట! 

� కను్న �లు�వ���, ��త్స ప��వం �్థరపడ��� �ంత సమయం పడుతుం�. దృ�్ట� 
�రుగుదల క��సు్త ం�, �ద� �రం �వ�� సు�రు 95% కం� చూ� వసు్త ం�. కం�చూ� 
���� �వ��� సు�రు ఒక �ల సమయం పడుతుం�, ఇ� � ఆరంభ అపవర�న �షం� 
ఆ�రప� ఉంటుం�. �ద� ��్న ��లు దృ�్ట  మసక�రడమూ, �క్షణ ప����్న 
చూడ�క�వడమూ జరగవచు్చ. 



6. ఈ సర్జ�� ఏ ���� �యవచు్చ 

�గులందరూ �జర్ సర్జ�� అనుకూలకరం� ఉండరు. � �త� �దు్యలు � కం� ప��్థ�� 
అంచ� ��, �జర్ సర్జ� సుర�త�న ఎం�� �� అ� ఒ�్క �సు ప���ం� �ర్ణ��్త రు. 

“�జర్ ��� �్టవ్ సర్జ� అ�� అంద�� ఒ� �ధం� ప���్చ ప��్కరం �దు. ప�� వ్య��� స�న ప���యను 
�ర్ణ�ంచ��� కం� ప�క్షను ���� ��న�్పడు, ఇ� సంతృ�్తకర�న అదు్భత ఫ��లను 
అం�సు్త ం�. కనుక, అనుభవ�్ఞ �న �త� �దు్యలను సంప��ంచడం మ�్చ�వదు్ద ”, అ� ��ఖపట్నం�� 
ఎల్��ఇఐ – �ఎమ్ఆర్ వరల�� �్యంపస్కు �ం�న �త� �దు్య�లు � మ�� బ�ర్ ��్క�్నరు. 

 

 


