
భారతదేశంలోని వృదుధ్ల ఆరోగయ్ బీమాలో కీలక�న ��రతల� వెలల్డించిన కొతత్ అధయ్యనం 

మెరు�న కవరేజి మెరు�న దృషిట్ ఫలితాలకు దారితీసుత్ందని అధయ్యనం తెలిపింది. 

 

[తేది] �దరాబా�, ఇండియా: ది లానెస్� రీజిన� హె�త్ - సౌ� ఈ�ట్ ఏషియా అనే జరన్�లో �చురిత�న ఒక కొతత్ అధయ్యనం 
�కారం, భారతదేశంలో, కాయ్టరాయ్�ట్ (కంటిశుకల్ం) శ�చికితస్ చేయించుకుంటునన్ �తి 20 వృదుధ్లలో, కేవలం ముగుగ్రికే 
తగినంత ఆరోగయ్ బీమా ఉందని, బీమా లేని వారికి దృషిట్ చికితస్లోల్ మెరు�న ఫలితాలు కనపడకపోవటమే కాకుండా, ఆరిథ్క 
దౌరబ్లాయ్నికి దారితీసోత్ందని తెలిసింది. ఈ పరిశోధనలో దాదాపు 40,000 మంది రోగుల నుండి పదేళళ్ డేటాను సేకరించడం 
జరిగింది. ఇటీవలి �భుతవ్ ఆరోగయ్ బీమా పథకం కవరేజి ఉనన్పప్టికీ, 80 ఏళుళ్ �బడిన వారిలో పెరుగుతునన్ వయసుస్తో పాటు 
బీమా తీసుకోవడంలోని భారీ తగుగ్దలను ఈ పరిశోధన ఎతిత్ చూపుతుంది. 

ఈ అధయ్యనం అతయ్ంత సాధారణ కాయ్టరాయ్�ట్ శ�చికితస్ చేయించుకునన్ 70 ఏళుళ్ �బడిన 38,387 మంది రోగుల తాలూకు 
బహుళ కేం�, పునరాలోచిత సమనవ్య విశేల్షణ. ఈ అధయ్యనానిన్ కంటి ఆరోగయ్ �పయ్తకు �తాయ్మాన్యంగా దేశంలోని 
నాలుగు రాషా�లలో (ఆం��దే�, ఒడిశా, తెలంగాణ, కరాణ్టక) నిరవ్హించడం జరిగింది. 38,387 మంది రోగులలో 16.07 
శాతం మందికి మా�మే ఏదో రక�న బీమా కవరేజి ఉందని ఈ అధయ్యనం దావ్రా తెలిసింది. ఈ పరిమిత కవరేజి కూడా, 70-
74 సంవతస్రాల వయసుస్ గల వారిలో 17.5 శాతంగానూ, 85 ఏళుళ్ �బడిన వారికి 10 శాతం కంటే తకుక్వగానూ, 90 ఏళుళ్ 
�బడిన వారికి 7.14 శాతంగానూ – ఇలా వయసుస్ పెరుగుతునన్ కొదీద్ తగుగ్తూ పోయింది. ఈ పరిశోధన మన వృదుధ్లకు 
తగినంత ఆరోగయ్ బీమా లేదని, వయసుస్ పెరిగే కొదిద్, బీమా పొందడంలో అసామానత  పెరుగుతుందని వివరిసుత్ంది. 

ఈ సమూహంలో �వే� బీమాలో 70-74 సంవతస్రాల వయసుస్ ఉనన్వారిలో 13.32 శాతం నుండి 90 సంవతస్రాల 
కంటే ఎకుక్వ వయసుస్ ఉనన్వారిలో 4.07 శాతం వరుకూ తగుగ్దల కనిపించింది. అదేకాక, వయసుస్ పెరిగేకొదీద్ �వేటు 
బీమాకంటే �జా బీమా తీసుకోవడం �నే మకుక్వ చూపడం కనపడుతోంది. అయితే, అనిన్ వయసులవారిలో �జా బీమా 3.33 
శాతంనుండి 4.21 శాతం మధయ్లో ఉంది. ఇది ఆరిథ్కంగా వెనకబడిన వారికి తగినంత ఆరోగయ్ బీమా కవరేజీని అందించడంలో 
వయ్వసాథ్గత �ఫలాయ్నిన్ వెలల్డించింది. ఇపప్టికే ఉనన్ విధానాలను అందుబాటులో లేనివిగానూ, భరించలేనివిగానూ లేదా 
అ�యోజనకరంగానూ వృదుధ్లు భావిసుత్నాన్రు. ఇదికాకుండా, అనిన్ వయసులగల సతరీలతో (12.43 శాతం) పోలిసేత్ వృదుధ్�న 
పురుషులు అధిక బీమా తీసుకోవడం (19.11 శాతం) లింగ అసమానత సూచిసుత్ంది. 

2018లో �రంభ�న ఆయుషామ్� భార� పథకం వంటి �ముఖ �భుతవ్ విధానాలు మొతత్ం బీమా తీసుకోవడానిన్ 
గణనీయంగా పెంచాయని, 70 ఏళుళ్ �బడిన రోగులకు 20 శాతానికి �గా రెటిట్ంపు అయాయ్యని అధయ్యనం కనుగొంది. ఈ 
విధాన మారుప్, మునుపటితో పోలిసేత్ 2018 తరావ్త చేసిన శ�చికితస్లకు బీమా తీసుకునన్టుల్గా అంచనా వేసింది. ఇది ఆరోగయ్ 
సంరకష్ణ �పయ్త� �భుతవ్ విధానం తాలూకు సానుకూల �భావానిన్ �దరిశ్ంచడంతో పాటు నిరంతర �జా బీమా కవరేజీకి 
బల�న సాకాష్య్లను అందిసుత్ంది. 

ముఖయ్ంగా, కాయ్టరాయ్�ట్ శ�చికితస్ తరావ్త మెరు�న దృశయ్ ఫలితాలతో బీమా కవరేజి నేరుగా ముడిపడి ఉంది. బీమా 
చేయబడిన రోగులు బీమా చేయని రోగుల కంటే, ముఖయ్ంగా 80 ఏళుళ్ �బడిన వారిలో, మంచి దృశయ్ ఫలితాలను సాధించే 
అవకాశం 1.38 రెటుల్ ఎకుక్వుగా ఉంది. అయితే, బీమా చేయబడిన జనాభాలో అసమానతలు కొనసాగుతునాన్యి: �భుతవ్ బీమా 
ఉనన్ రోగులు �వే� బీమా చేసిన రోగులతో పోలిసేత్ శ�చికితస్ కోసం ఎకుక్వ కాలం (11 రోజులు) వేచి ఉండే సమసయ్ను 
ఎదురొక్నాన్రు, �భుతవ్ ఆమోదాలు మూడు రెటుల్ ఆలసయ్ంగా ఉనాన్యి. �వే� బీమా తీసుకునన్ రోగులు �భుతవ్ బీమా 
ఉనన్వారితో పోలిసేత్ (53.46 శాతం) ఆధునిక ఫోలడ్బు� ఇం�కోకుయ్ల� లె�స్లు (ఐఓఎ�లు) (79.55 శాతం) పొందే 
అవకాశం మరీ ఎకుక్వగా ఉంది కాబటిట్ ఇది సంరకష్ణ నాణయ్తను పెంచుతుంది. 

ఆసకిత్కరంగా, ఈ వెనుక ఉచితంగా, పూరిత్ సబిస్డీతో కూడిన చికితస్ను అందుకునన్ దాదాపు అందరు రోగులు (189 
మందిలో 184) శ�చికితస్ చేయించుకునే ముందు �భుతవ్ బీమాకు మారాలని నిరణ్యించుకునాన్రు. 



“భారతదేశంలోని వృదుధ్ల జనాభాలో బీమా తీసుకోవడం చాలా తకుక్వగా ఉందని మేము కనుగొనాన్ము. 80 ఏళుల్ 
�బడిన రోగులలో కవరేజి భారీగా తగిగ్ంది. కాయ్టరాయ్�ట్ శ�చికితస్ తరావ్త బీమా లేకపోవడం వలల్ దృశయ్మానత తగుగ్తుందని 
మేము గమనించాము, ఎందుకంటే బీమా తీసుకోవడం వలల్ పొందే కంటి సంరకష్ణ నాణయ్త� �భావం చూపవచుచ్. �భుతవ్ బీమా 
కారయ్�మాల దావ్రా సారవ్�క ఆరోగయ్ కవరేజి మన ఆరిథ్కంగా వెనకబడిన జనాభాలో ఆరోగయ్ సమానతావ్నిన్ సాధించడంలో 
కీలకమని ఇది చూపిసుత్ంది” అని ఈ అధయ్యన సంబంధిత రచయితలలో ఒక�న డాకట్� రాజ నారాయణ� పేరొక్నాన్రు. 

“తగినంత బీమా కవరేజి సకాలంలో ఆరోగయ్ సంరకష్ణను పొందే అవకాశాలను మెరుగుపరుసుత్ంది అనటానికి, 
ఉనన్త�న ఫలితాలనిచిచ్ �యోజనం చూపుతుంది అనటానికి ఈ అధయ్యనం ఒక కీలక సాకష్�ం. ఈ పరిశోధనలు కాయ్టరాయ్�ట్ 
శ�చికితస్కు మా�మే కాకుండా, అనిన్ రకాల ఆరోగయ్ సమసయ్లకు కూడా వరిత్సుత్ందని నేను నముమ్తాను. మన జాతీయ ఆరోగయ్ 
విధానం, ఆరిథ్క అభ�తకు గురయేయ్ చాలా మందికి బీమా కలిప్ంచాలి - ఇది వారి� ఆరోగయ్ సంరకష్ణ ఖరుచ్ల భారానిన్ తగిగ్ంచే 
సామరాథ్�నిన్ కలిగి ఉంది” అని ఎ� వి �సా� నే� �దయ్ విజాఞ్న సంసథ్కు చెందిన కనస్లెట్ం� నే� �దుయ్డు, ఈ అధయ్యన తాలూకు 
�ధాన రచయిత డా. �జే� టకక్� పేరొక్నాన్రు. 

పరిశోధన ప�నిన్ ఇకక్డ చదవండి: https://authors.elsevier.com/sd/article/S2772368225001118  

ఎ�విపిఇఐ గురించి: “అవసరమునన్వారందరికీ ఉతక్ృషట్�న, సమాన�న నే� సంరకష్ణ వయ్వసథ్లను రూపొందించడానికి” 
1987లో సాథ్పించబడిన ఎ� వి �సా� నే� �దయ్ విజాఞ్న సంసథ్ (ఎ�విపిఇఐ), ఓ సమ��న కంటి ఆరోగయ్ సంసథ్. ఇది 
అంధతావ్నిన్ నివారించడంలో విశవ్ ఆరోగయ్ సంసథ్ (డబూల్ఎ�ఓ)కు సహకార కేం�ంగా ఉంది. ఎ�విపిఇఐ తాలూకు ఐదు-
సాథ్యిల ‘ఐ హె�త్ పిరమి�’ మోడ�, �మాల నుండి నగరాల వరకు సమాజంలోని అనిన్ �ంతాలను కవ� చేసూత్, అందరికీ 
ఉనన్త నాణయ్త మరియు సమ��న నివారణ, చికితస్, మరియు పునఃసాథ్పన కంటి సంరకష్ణను అందిసుత్ంది. ఎ�విపిఇఐ ఐ కే� 
నె�వ�క్ – తెలంగాణ, ఆం��దే�, ఒడిశా మరియు కరాణ్టక రాషా�లోల్ 310 కంటే ఎకుక్వ కేం�లను కలిగి ఉంది. ఇది 
ఇపప్టివరకు 24 మిలియ�లకు (రెండు కోటల్ నల� లకష్లకు) �గా కేం�-ఆధారిత సేవలను అందించింది, వీటిలో 50 
శాతంకంటే ఎకుక్వ సేవలు సంకిల్షట్తతో సంబంధం లేకుండా పూరిత్గా ఉచితంగా అందించబడాడ్యి. 

మరినిన్ వివరాల కోసం, దయచేసి సంసథ్ వె��� www.lvpei.orgను సందరిశ్ంచండి. 
సం�దించడానికి సమాచారం:  
ఎ� వి �సా� నే� �దయ్ విజాఞ్న సంసథ్ 
ఫో�: +91 40 6810 2272 
ఈమెయి�: aneetha.kanukolanu@lvpei.org 
వె���: www.lvpei.org 
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